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Vitej v malebném aredlu Domu pvirody Litovelského
Pomoravi. Poklidnd zdkouti, tajemnd mista uvnitr
staveb, klikaté cesticky, dievéné mosty — to vSe muZe
na malou chvili dnes obcerstvit Tvou mysl.

K dnesni cesté sis vybral hravy sesit, ktery Ti nabidne
netradicni doprovod aredlem s tématem poetiky.
Muizes seSitem listovat, Cist si zajimavosti nebo se
rozhodnout a pokusit se trochu si pohrdt s nékterymi
kreativnimi tkoly a ndvrhy. e to jen na Tobé.

Ke kazdému sesitu je vhodné mit planek aredlu, ktery
Ti pomiiZe objevit i ta nejtajnéjsi skrytd mista, objasni
Ti jejich vznik a dozvis se pdr zdRkladnich informaci

a zajimavosti. Neboj se pdtrat, zkoumat, zkouset

a zaznamendvat.

Pocitej s tim, Ze Tvé putovdni muZe trvat dvé aZ tri
hodiny. Spocin tedy nejdrive v prijemném prostoru
vstupni haly domu, posilni se, zkontroluj zdsoby vody
a pamlskt a nezapomeri pohladit své nohy, protoze
dnes je budes opravdu potrebovat.

AZ usoudis, Ze jsi pripraven, vydej se objevovat vnitini
I vnéjsi nezndmé krajiny.

Hodné stésti
preji Sluriakovsti
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O poetice

Poeticky clovék se vyznacuje osobitym druhem
pohledu na svét. Tvori, kudy chodi. Ve v§em vidi néco
zajimavého — ve skvrmdch, cardch, predmétech,
stinech, zvucich, slovech,... Je to poeta.

Kdyz zvedne hlavu a podiva se na mraky, vidi, jak po
obloze pluje RYBA, KROKODYL, DRAK nebo néco jesté
mnohem zajimavéjsiho, co se mraku vlastné jen
podobd. Ma rdd obcasné louddni. Umoznuje mu jen
tak pozorovat, pohravat si s ndpady a v duchu tvorit.

Mdlokdy si styskd. Kdyz se mu na cele usadi chmury,
odhanti je tim, Ze si jen tak pro sebe zacne verSovat:

Kracim — za ¢im? Bézim - s nécim? Snéni - to zméni.
Slova - to doda.
Ma rdad pribéhy, a proto pozorné zkouma Zivot kolem

sebe. Vi, Ze pribehy Cekaji na své objeveni vsude kolem
néj.

Zkusis byt na chvili poeticky vnimavym clovekem?
Vydej se do krajiny, jsi ocekdvdn.



Dum — sidlo Slunakova
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Ten, ktery vstupuje do nezndmého prostoru, by meél
vyslovit kouzelnou formuli — slovo, které mu otevre
branu do krehkého poetického svéta snéni.

Napada Té takové slovo?

V duchu nebo nahlas jej

vyslov a také si jej zapis.
Mohl bys ho cestou treba
jesté potrebovat.




Mosty promlouvaji

Jestli chce$ odhalit Uplné tajemstvi mostt, prohlédni si
je peclivé ze vSech stran. A kdyz na nékterych mistech
zahlédne$ zahadné dulky, pouZij pomocnou tabulku
Braillova pisma a precti si vzkaz, ktery most nabizi.

Spravna odpovéd je uvedena na strané 20.



Dum — sidlo Slunakova

NeZz jsi seSit otevrel, byl casto premistovan z mista na
misto, a tak se nékterd slova sesypala na jednu
hromadu. Zkusis odhalit, kterd slova zmizela v
hromadce pismen?

A clovék poeticky jde ve svém tvoreni jesté ddl.
Pokusil by se vyslovit na kazdé slovo rym.

Mtizes to také zkusit nebo si tvoreni nechat az na
chvili, kdy se objevis na misté, které k tobé bude
pomoci rymu primo promlouvat.

Urcité dnes takovd mista potkds.



Rajska zahrada rostlin a Zivoéichii

Kouzelny prostor plny skrytych zdkoutich, ptivabnych
vyklenkt a otvort, osobitych tvarti a zadhadnych stop.
PtiloZ tuto stranku na nékteré z mist, které se ti v lodi
nebo kolem ni zalibilo a pomoci obycejné tuzky vytvor
tzv. frotaz. Prejizdéj tuhou po povrchu tak dlouho, az
se ti zane zjevovat struktura, kterou mas pod
papirem. Ziskas zaznam tohoto mista.

Potom zavri oci a jesté jednou se vybraného mista
dotkni konecky prstu.

Pojmenuj si co nejpresnéji to, co jsi konecky prsti citil,
a podivej se, jestli zaznam struktury na papire
odpovidd tvému pocitu. Jestli to neni presné, muiizes
obrdzek dotvorit.



Rajska zahrada rostlin a Zivocichu O
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Ocitl ses prdavé na miste, kde se krdsné odpociva.
Prostor je uzavreny a zdroven otevreny.

Siroky i vysoky.

Utulny i prostorny.

Tvary jsou v ném rovné i zakrivené.

Prejed prstem po tvarech, které pii prohlidce
prostoru Rajské zahrady najdes nejcastéji a na
riznych mistech.

Najdi stejné tvary na papire a také po nich prejed
prstem.
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Rajska zahrada rostlin a Zivoéichii

To je prekvapeni!

Tvary, které muiZzes nejcasteji objevit v Rajské zahradé
se zvétsily a probarvily. Zkus si pojmenovat, k cemu
v tomto prostoru slouzi. Mohla by mezi nimi byt
napriklad cihla, ktera pomahd tvofrit zed, nebo ukryt
pro netopyry nebo lavice pro chvili odpocinku?

A ted se jenom pohodiné usad' a uzivej si jemnych
pohybti a zvukti kolem sebe.



Lesni chram

Toto je misto, které je dobré prozkoumat ze vsech
stran.

Nahore, dole, uvnitr i okolo, z vy$ky i z pohledu
malého tvora, treba mravence.



Lesni chram

Vétsina z nds p¥i pohledu nahoru nebo dolti i do stran
pomahd ocim pohybem celého téla - otocenim hlavy,
pootocenim v pase nebo jemnym ukrokem. Bylo to u
tebe také tak?

Zkus se podivat urcenymi sméry jesté jednou,
tentokrdt pouze pomoci pohybu oci.

Je to, co vidis, jiné, nez kdyz ocim pomdhalo celé télo?
Mas pocit, Ze toho vidis méné? Nebo naopak mas
pocit, Ze toho vidis vice, protoZe sledujes$ detailnéji
urcity usek?

Poeta se pYi svych cestach diva nejrtiiznéjSim
zpusobem. Nékdy si udéla dalekohled ze svych dlani,
jindy vstoupi do hustého housti a hleda prtizor mezi
vétvemi, kterym by vidél krajinu zaramovanou jako
obraz.

VSechno peclivé prozkoumej, at tvoje smysly maji
prostor pro rozmluvu s tvou mysli. Tfeba té napadnou
kratké verSe. To potom nevahej a hned si je zapis.
Takové poetické chvile jsou vzacné.



Sluneéni hora

Cekds néjaky ukol? Inspirace a imaginace ale
neprichdzeji v podobé tkolu. Nejdrive se jen zlehka
dotykaji a zjistuji, jestli jsme jiZ pripraveni dat nasi
mysli pocit volnosti, nespoutanosti.

Ve Slunecni hote je vSe pripraveno pro intenzivni
prozivani ¢asu dotyku lidského téla.
A tak té nitro hory zacne vybizet.



Sluneéni hora

Nitro hory té vybizi k putovdni k sobé samému.
V dotecich se zemi.

Prostorem znéji nejriiznéjsi zvuky.......

V prostoru se objevuji nejriiznéjsi stiny.....

V prostoru citis rtizné vine.......

Az vyjdes ven z hory, dobte si ji jeSté jednou prohlédni.
Sluneéni hora prekryva potok jako by chtéla zdiraznit
jeho silu a zaroven ho uchranit, védoma si jeho
zranitelnosti.

Kdyz se podivad$ na svou dlan, vytvoris§ z ni misku

a otocis, i ona by se mohla stat horou, kterd muze
chranit. Rozhlédni se pozorné kolem sebe, jestli objevis
ve své blizkosti takové misto, na chvili dovol své dlani,
aby se stala horou, kterd chrani.



Podium, pristresek

Poloz svou ruku na papir tak, aby prekryla pét slov
napsanych ve stredu stranky a pohlad ta slova jako
by ses dotykal hladiny vody.



Podium, pristresek

Vidis, jakou silu md tvé pohlazeni? | pismena se dala
do pohybu a podoba psaného se pozmeénila.



Podium, pristresek
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Psané tvary nékterych téchto slov, ktera jsi pred chvili
hladil, jsi mohl pti své dnesni cesté jiz zahlédnout

a dokonce se jich i dotknout.

Vzpominas si? Potkal jsi takové misto?

Jestli ne, urcité bude$ mit jeSté moznost takové misto
potkat.




Ohnisté zlaté spiraly, keramické pece

Misto zastaveni ma pro clovéka své osobité kouzlo,
svou poetiku. My lidé se ji Casto snaZime nécim jesté
umocnit. Pokusme se na chvili zastavit, ztisit

a posedét u Ochnisté zlaté spirdly.



Ohnisté zlaté spiraly, keramické pece

Kdyz tak ucinime, budeme mit pred sebou obraz
naseho spirdlového ztiseni.

A kdyz si poloZené tvary obkreslime, uchovdme si
alespori v obrysech zdznam tohoto Sestého mista
zastaveni.



Strecha domu
Dnesni putovdni je za nami.

Vzpomenes si na kouzelné slovo, které jsi vyrkl na
pocatku, aby ses mohl vydat na cestu?

A ted na konci cesty, napadad té néjaké kouzelné slovo,
kterym bys své dnesni putovadni uzavrel?



Strecha domu
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Maji tato slova néco spolecného?
Dokdzal bys je viozit do jednoduchého dvojversi?

Prejeme

co nejvice radostnych
poetickych chvilek

a dntl ve vasem putovdni
Zivotem.
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se sklada ze dvou expozic, z nichZ jedna je tvotena venkovnim
aredlem v okoli nizkoenergetického domu v Horce nad Moravou,
sidla Slundkova — centra ekologickych aktivit mésta Olomouce,
0.p.s. a druha rekonstruovanym objektem hajovny Sargoun
nedaleko Litovle a k ni ptiléhajici zahrady. Oba objekty prezentuji
tradiéni i méné tradi¢ni formou ptirodni zajimavosti Litovelského
Pomoravi, vzajemné vazby a propojovani ¢lovéka s krajinou, v niz
Zije. Stavby a instalace vznikly s cilem podnitit navstévniky ke
smyslovému vnimani ptirody a Ye¢i uméleckych prvkd pomahaji
kultivovat vztah k ptirodé Litovelského Pomoravi. V arealu

v Horce nad Moravou byly realizovany stavby podle navrhu
Frantidka Skaly, Milode Sejna, véetné zvonti Rudolfa Manouska,
dale Miloslava Fekara a Marcela Hubacka. Na pyipravnych studiich
se vyznamné podilel Toma$ Lampar a realizace zelené byla
konzultovéna se Zdeftkem Sendlerem. Hajovna Sargoun byla
rekonstruovana dle navrhu atelieru Projektil architekti. Expozici
o vc€elach vytvoril Robert Smolik.

realizuje Agentura ochrany p¥irody a krajiny Ceské republiky.

Ve vybranych chranénych tzemich vznikaji moderni navstévnicka
sttediska zprosttedkovavajici poznani a kontakt navstévniki

s mistni ptirodou a krajinou véetné informaci, jak a kudy se

v Uzemi Setrmé pohybovat. Nabizi moZnost vyukovych programt
Skolam a vzdélavacim zatizenim. Umoznuji setkavani mistnich
obyvatel nebo nabizeji i prodej vzdélavacich a informacnich
materiald a regiondlnich produktu.

se svou Cinnosti zamétuje na prohlubovani uzkého sepéti ¢lovéka
s ptirodou a s krajinou, kterou obyva. Poslanim Slunakova, které
se promitad do vSech ptipravovanych ¢innosti a setkani

s verejnosti, je nabidka proZitkl a poznani, které rozvijeji uctivy
vztah Clovéka k ptirodé i k sobé samému. Smysl tohoto pocinani
vidi slundkovsti v tom, Ze lidé jsou prirodni bytosti, které jsou
ptirozené vrostlé do Zivého svéta a srostlé kfehkym predivem
vztaht se v§im, co jej utvati. A pravé proto by méli mit moznost
prichazet na mista, ktera jim umozni tento pocit sounaleZitosti
pocitit a prozit. Vice o nas: www.slunakov.cz
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