Sedm bran k prirodé
Litovelského Pomoravi

Brana
poutniku




Vitej v malebném aredlu Domu pvirody Litovelského
Pomoravi. Poklidnd zdkouti, tajemnd mista uvnitr
staveb, klikaté cestiCky, dievéné mosty — to vSe muZe
na malou chvili dnes obcCerstvit Tvou mysl.

K dnesni cesté sis vybral hravy sesit, ktery Ti nabidne
netradicni doprovod aredlem s tématem poutnika.
Miizes sesSitem listovat, Cist si zajimavosti nebo se
rozhodnout a pokusit se trochu si pohrdt s nékterymi
kreativnimi tikoly a ndvrhy. Je to jen na Tobé.

Ke kazdému sesitu je vhodné mit planek areadlu, ktery
Ti pomuiZe objevit i ta nejtajnéjsi skrytd mista, objasni
Ti jejich vznik a dozvis se pdr zdkladnich informaci

a zajimavosti. Neboj se pdtrat, zkoumat, zkouSet

a zaznamendvat.

Pocitej s tim, Ze Tvé putovdni miZe trvat dvé aZ tri
hodiny. Spocin tedy nejdrive v prijemném prostoru
vstupni haly domu, posilni se, zkontroluj zasoby vody
a pamlski a nezapomern pohladit své nohy, protoZe
dnes je budes opravdu potrebovat.

AZ usoudis, Ze jsi pripraven, vydej se objevovat vnitini

I vnéjsi nezndmé krajiny.

Hodne stéesti
preji Slundkovsti
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Poutnicka brana
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Poutnik je clovék, ktery md rdad smérovani,
propojovdni mist, mihotavé cile v ddlce a hlavné Zivot,
ktery plyne v poklidu krok za krokem v souznéni

s prirodou.

Mirnd netrpélivost, se kterou se chystd na cestu, je
radostnd. Vi, Ze zaZije novd dobrodruZstvi, potkd
zajimavé lidi, zvirata, stavby a jednoho dne si rekne:
Ljsem u cile.” To kdyz putovani naplni jeho mysl, dusi
i télo né¢im novym, co potieboval objevit.

ZRkus byt dnes poutnikem a vydej se na cestu.




Mosty promlouvaji

Jestli chce$ odhalit iplné tajemstvi mostt, prohlédni si
je peclivé ze vSech stran. A kdyZ na nékterych mistech
z vnéjsi strany zahlédnes zdhadné dulky, pouZij
pomocnou tabulku Braillova pisma a precti si vzkaz,
ktery most nabizi. Kdyz bude$ cestou pozorny, najdes
takové vzkazy i na jinych mistech.

Braillovo bodové pismo




Rajska zahrada rostlin a Zivocichu

Tento prostor je pro poutnika odzou.

Jeho télo i myslenky zde osvézi zurceni vody, prijemné
posezeni ve stinu sloupt, schody ldkajici

k prozkoumdni novych prostor i tajemné otvory, které
hned tak neprozradi, pro koho jsou urceny.

Poutnik je zvidavy a nemysli jen na sebe. Pri svém
zastaveni v Rajské zahradé ithned porozumi tomu, Ze
jeji krasa je také domovem pro rostliny a zvirata.

V kazdé chvili vznikaji jedinecné situace, které se meéeni
na zdkladé rozlicnych setkani, ke kterym v Rajské
zahradé dochdzi. Situaci dotvdri intenzita svétla a s ni
se promeénujici barvy, tvary, zvuky a viné, které
prostor naplnuji.

VyzkousSej si, jestli dokazes precist jednoduchy napis.
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Spravnda odpovéd je uvedena zelené na strané 20.



Dum — sidlo Slunakova

Mosty jsou Casto mistem, kde zalinaji mnohd
rozhodnuti.

Kdyz vyjdes z nizkoenergetického domu, nedaleko

po levé strané zahlédnes$ dievény most, ktery se muiZze
stat zacdtkem tvého dnesSniho putovdni.

Prozkoumej jej ze vSech stran, pomalu prejed dlani
nebo svymi prsty vSechna slova, Rterad jsou zapus$téna
do dreva — napovi ti, co té na tvém putovani mistni
krajinou cCekd.

Zkus si vybrat a zapsat Ctyti slova, ktera najdes po
strandch mostu — dvé z nich oznacuji to, co bys chtél
na cesté zazit, a dvé slova oznacuji to, cemu by ses
chtél na cesté vyhnout.

Putovani zacind, vydej se Sirokou aleji k mistu, které
vidiS v dadlce.



Rajska zahrada rostlin a Zivoéichil

PohodlIné se usad a zamysli se, kterym z ndvstévniki
zvirect rise by ses chtél stat. Motylem, jeStérkou,
komdrem, mouchou ¢i netopyrem? Urcité prijdes jesté
na spoustu dalsich zvirat.

Az si vybere$ a predstavis si svou novou podobu

do posledniho detailu, tak se jeSté jednou dobte
rozhlédni a zkus vymyslet alespon t¥i zajimavosti,
které bys chtél jako prevtéleny zivocich v tomto
prostoru nalézt. Napriklad motyli zrcatko, aby sis mohl
prohlizet krasné barvy svych ktidel, nebo jeStérci
skluzavku, aby sis uzil rychlého pohybu, ¢i komari
cukrdmu, ktera nabizi lahodné komari napoje?

Zapi$ si své napady, nikdy nevis, kdy k takové
proméné muze ve tvém Zivoté dojit. Proto je dobré byt
pripraveny.



Rajska zahrada rostlin a Zivoéichil

Tento je vstupem do prostoru, kde pri dobrém
pozorovdni nalezne$ nalevo od cesty necekanad
zastaveni pInd hravého objevovdni. Cich bude jen
jednim ze smyslt, ktery té k nim dovede. Ndpisy

na mosté ti ddvaji moznost jesté na chvili svij ¢ich
prozkoumat. Nezapomeri, Ze poutnik svij Cich kazdy
den procvicuje, aby na cestdch rozpoznal mista
bezpelnd a nebezpecnd, viiné a pachy lidi dobrych
a lidi povah zdludnych.

Dokéazal bys vytvotit k jednotlivym napisim
dokonceni?

A k dalsim népisum bys dokazal doplnit zvitata, ktera
se pti pouzivani ¢ichu projevuji popsanym zplsobem?

A kdyZ ty sam chce$ zaznamenat, jestli viibec a také
jak voni dtevo, ze kterého je vytvoreny tento most, co
udélas? Privonis, ocichas, onufas, nasajes,...?



Lesni chram

Dosel jsi na své pouti k mistu ukrytém v lese, kde lze
zachytit roztodivné zvukRy, ucitit jemné proudéni
vzduchu, ukryt se pred kapkami desté. Lze také
vyhlizet z vrcholu chradmu do krajiny nebo nasdvat
viné okoli.

Zakonci tedy tuto ¢dst putovdni vénovanou vinim
a pachum tim, Ze se na chvili posadi$ a budes jen tise
vnimat, co vSechno tvij nos zaznamend.



Lesni chram

Az najdes$ dva protilehlé sloupy, na kterych jsou
umistény népisy a , Opti se zady

o sloup s napisem vychdzej a pomalymi kroky (nejlépe
s primhoutenyma oc¢ima) se pokus dojit co nejptiméjsi
cestou k protéjSimu sloupu s napisem zapade;j.

Budes tak mit moznost vyzkouset si kazdodenni pout
Slunce nad timto uzemim. Kazdy poutnik vi, ze Slunce
je pro néj nepostradatelnym pomocnikem

a privodcem - pomaha mu mérit ¢as, orientovat se

v krajiné a dava mu silu v podobé energie.

Pokud je vas v prostoru chrdmu vice, muzete se
postavit do Yady mezi sloupy a

a pomoci pohybt rukou, hlavy, celého téla i riiznych
zvukl postupné zndzomit vychazeni a zapadani
Slunce.



Sluneéni hora

Nejdrive si dobte prohlédni okoli Slunecni hory. je to
tajemné misto. Jestli objevi§ most, nezapomeri si jako
kazdy poutnik precist slova, pohladit je dlani a tim je
potésit, Ze necekaji na své ctendre nadarmo.



Podium, pristresek

Do této oblasti vstupujes pres most spojeny

s dotykdnim. Pro poutnika je svét dotekt velmi cenny,
protoZe vi, Ze se tyka celého jeho téla, tedy i chodidel,
kterda mu napovidaji, Rolik toho uz usel a po jakych
cestdch.

Po delSim putovani rozeznd kazdou nerovnost, kazdy
ostry kaminek i jemnou prohluben.



Sluneéni hora

Posad se a naslouche;.

Zkus si odpovédét alespon v duchu, jestli slysis
néktery ze jmenovanych zvuki vepsanych do d¥eva
mostu sluchu, pres ktery prichazis ke Sluneini hote.

A pokud jsi néktery ze zvuki zaznamenal,
umi$ urcit, co nebo kdo jej vytvari?

A umél bys takovy zvuk vytvorit ty sam?
]Jde to?



Podium, pristresek

Vyjdi si na molo u rybnika a zadivej se na hladinu. Je
to jedno z madla mist, kde mtiZzes vyrazné vnimat
pratelské dovddeéni Zivli.

Pozoruj chvili, jak Zivly spolu dovedou rozmlouvat.
Pro poutnika jsou to ty nejvzdcnéjsi okamziRy na jeho
pouti.

Pted chvili jsi mohl prozkoumat sviij hmat a tak si
urcité dokazes predstavit, co bys asi citil, kdybys své
nohy ponoftil pod hladinu. Teplo, chlad, proudéni,
nehybnost, osvézeni? Zkus se dotknout hladiny
rybnika alespon dlani, abys védél, jestli se tva
predstava priliS nelisi od skutec¢nosti.

Nevahej a prozkoumej blizké okoli rybnika. Najde$ zde
pristresek, na ktery lze vybéhnout, rozhlédnout se po
krajiné a uvidét, jak velky kus cesty jsi uz usel.

Pod ptistteSkem se ukryva mnoho zdhad, které cekaji
na tvé prozkoumani.



Podium, pristresek
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Pokud chces chvili nechat pracovat svou mysl
s hadankou, zakryj spodni ¢ast stranky dlani.

Prechazi$ pres dalsi most, na jehoZ podlaze je zvlastni
ornament, ktery zndzornuje jeden z nejmocnéjsich
zivla.

Odhalis, ktery by to mohl byt?
Pomohou ti slova po stranach mostu.
Nezapomen je pohladit, ¢ekaji na to.

Chvili na mosté posttj, a pokud mas néjaké trapeni,
muZes jej zaSeptat do ohriové kresby na podlaze
a poprosit, aby jej plameny spalily.
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Ohnisté zlaté spiraly, keramické pece

Poutnik na cestdch usedd k ohni a naslouchda ci
vypravi pribéhy. Ne kazdy z nds md touhu vypravet
svtj pribéh, ale vSichni radi pribéhtim naslouchame.

Vypravét svij osobni pribéh byva velmi tézké. Ale
vzpomen si, dnes jsi mél moZznost proménit se

v navstévnika ze zviteci ¥iSe. | ten ma svij Zivotni
pribéh.

Dokazal bys vypravét alespon kratkou prihodu z jeho

zivota? Vytvor pro ni nazev, ve kterém pouzijes
pojmenovani zvirete, do kterého ses promeénil.



Ohnisté zlaté spiraly, keramické pece

Kdyz se divame do ohné, posilujeme jeden z naSich
ho bez problémt vyuZzivat, ani si na néj
nevzpomeneme. Kdyz unavou a vékem zacne
vypovidat sluzbu, znejistime.

Postav se ke stromu na pocatku kamenné spiraly
a zkus se zavfenyma ocima jit podél kamenné zidky
bez toho, aby ses ji dotykal. Vnimej své pocity.



Ohnisté zlaté spiraly, keramické pece

Ted se muZe§ vydat ptes posledni z smérem
k nizkoenergetickému domu, kde tvé dnesni putovani
konci.

Zkus si na chvili predstavit, ze ti pomalu sldbne zrak
a pomalu prestavas vidét.



Strecha domu
VYV VYV V VYV VYV VYV VY YV Y Y YT

Rozhlédni se ze stfechy domu po krajiné, v niz ses stal
pro dnesni den poutnikem a navstivil jsi zajimava
mista. UrCité jsi zaznamenal okamzik, ktery by se mohl
stat ndmétem pro sepsani knihy - Deniku poutnika.

Zkus napsat do ptipravenych obrazkl knih navrhy
jejich nazvl, poptipadeé je doplnit i jednoduchym
obrazkem nebo symbolem.
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Rozlouceni s mosty

Tvé dnesni putovani uz konci.

Podivej se na svlj prvni zapis z mostu poutniki. Mas
ted prilezitost se na néj vratit, prostrednictvim jeho
napisu si pripomenout své pocity, které jsi mél

na zacatku cesty a také si znovu precist jeho Vzkaz.

Mas i ty ze své pouti néjaky vzkaz? Zaznamenej si jej,
at muzes po Case na svou cestu krajinou Litovelského
Pomoravi vzpominat.

PYi svém putovani jsi preSel nékolik mostt. Vzpomene$
si, které smysly sis mohl blize prozkoumat?

Jeden ze smysll ale zatim nebyl tvé pozornosti
podroben. Prijdes na to, ktery to je?

Jestli mas zajem, muzes jeSté tento most navstivit
a objevit jeho vzkaz. Staci, kdyZ ujde$ asi 100 krokll
aleji a vydas se cestickou vpravo.
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W Dim gf’irod;
se sklada ze dvou expozic, z nichZ jedna je tvotena venkovnim
aredlem v okoli nizkoenergetického domu v Horce nad Moravou,
sidla Slundkova — centra ekologickych aktivit mésta Olomouce,
0.p.s. a druha rekonstruovanym objektem hajovny Sargoun
nedaleko Litovle a k ni ptiléhajici zahrady. Oba objekty prezentuji
tradiéni i méné tradi¢ni formou ptirodni zajimavosti Litovelského
Pomoravi, vzajemné vazby a propojovani ¢lovéka s krajinou, v niz
Zije. Stavby a instalace vznikly s cilem podnitit navstévniky ke
smyslovému vnimani ptirody a Ye¢i uméleckych prvkd poméahaji
kultivovat vztah k ptirodé Litovelského Pomoravi. V arealu
v Horce nad Moravou byly realizovany stavby podle navrhu
Frantidka Skaly, MiloZe Sejna, véetné zvonti Rudolfa Manouska,
dale Miloslava Fekara a Marcela Hubacka. Na pyipravnych studiich
se vyznamné podilel Tomas Lampar a realizace zelené byla
konzultovéna se Zdeitkem Sendlerem. Hajovna Sargoun byla
rekonstruovana dle navrhu atelieru Projektil architekti. Expozici
o vc€elach vytvoril Robert Smolik.

realizuje Agentura ochrany p¥irody a krajiny Ceské republiky.

Ve vybranych chranénych tzemich vznikaji moderni navstévnicka
sttediska zprosttedkovavajici poznani a kontakt navstévniki

s mistni ptirodou a krajinou véetné informaci, jak a kudy se

v Uzemi Setrmé pohybovat. Nabizi mozZnost vyukovych programt
Skolam a vzdélavacim zatizenim. Umoznuji setkavani mistnich
obyvatel nebo nabizeji i prodej vzdélavacich a informacénich
materiald a regiondlnich produktu.

se svou ¢innosti zamétuje na prohlubovani uzkého sepéti ¢lovéka
s ptirodou a s krajinou, kterou obyva. Poslanim Slunékova, které
se promitad do vSech ptipravovanych ¢innosti a setkani

s verejnosti, je nabidka proZitkl a poznani, které rozvijeji uctivy
vztah Clovéka k ptirodé i k sobé samému. Smysl tohoto pocinani
vidi slunakovsti v tom, Ze lidé jsou prirodni bytosti, které jsou
ptirozené vrostlé do Zivého svéta a srostlé kfehkym predivem
vztaht se v§im, co jej utvati. A pravé proto by méli mit moznost
prichazet na mista, ktera jim umozni tento pocit sounaleZzitosti
pocitit a prozit. Vice o nas: www.slunakov.cz
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