Sedm bran k prirodé
Litovelského Pomoravi

Slunedéni
brana




Vitej v malebném aredlu Domu pvirody Litovelského
Pomoravi. Poklidnd zdkouti, tajemnd mista uvnitr
staveb, klikaté cesticky, dievéné mosty — to vSe muZe
na malou chvili dnes obcerstvit Tvou mysl.

K dnesni cesté sis vybral hravy sesit, ktery Ti nabidne
netradicni doprovod aredlem s tématem slunce.
Muizes seSitem listovat, Cist si zajimavosti nebo se
rozhodnout a pokusit se trochu si pohrdt s nékterymi
kreativnimi tkoly a ndvrhy. e to jen na Tobé.

Ke kazdému sesitu je vhodné mit planek aredlu, ktery
Ti pomiiZe objevit i ta nejtajnéjsi skrytd mista, objasni
Ti jejich vznik a dozvis se pdr zdRkladnich informaci

a zajimavosti. Neboj se pdtrat, zkoumat, zkouset

a zaznamendvat.

Pocitej s tim, Ze Tvé putovdni muZe trvat dvé aZ tri
hodiny. Spocin tedy nejdrive v prijemném prostoru
vstupni haly domu, posilni se, zkontroluj zdsoby vody
a pamlskt a nezapomeri pohladit své nohy, protoze
dnes je budes opravdu potrebovat.

AZ usoudis, Ze jsi pripraven, vydej se objevovat vnitini
I vnéjsi nezndmé krajiny.

Hodné stésti
preji Sluriakovsti
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O slunci

.Nase"” Slunce je jednou z miliard hvézd v ndm dosud
zndmém vesmiru. Podle védeckych vyzkumu sviti jiz
nejméné péet miliard let a odbornici predpoklddaji, Ze
nejméne stejnou dobu jeste svitit bude. Je hnacti silou
Zivota na planeté Zemi a také jednou z mdla jistot,
kterou moderni clovék mad v dnesSnim sveté — kazdé
rano neomylné vychdzi a vecer zase zapadd.

Urcuje nam cas, vytvari pro nas svét barev, probouzi
po zimnich mésicich jarni prirodu, hry jeho paprskt
s vodnimi kapkami ndm na tvdri vZdy vykouzli
radostny obdiv. Prindsi do naseho Zivota hravost,
energii a radostné myslenky.

Vstupme tedy pomysinou Slunecni branou a nechejme
se provdzet po mistech zastaveni, jakoby s nami Sel
jeden ze slunecnich paprski a ukazoval ndm, co
vSechno béhem svého dne zahlédne, ¢eho se dotkne

a koho zahreje a potési.

Mosty promlouvaji

Jestli chces odhalit uplné tajemstvi mostu, prohlédni si
je peclivé ze vSech stran. A kdyz na nékterych mistech
zahlédnes zahadné dulky, pouzij pomocnou tabulku
Braillova pisma a precti si vzkaz, ktery most nabizi.




Dum — sidlo Slunakova

Slunce putuje béhem dne z jedné strany oblohy na
druhou. Podle toho, jak se Slunce po obloze pohybuje,
pojmenovali lidé jednotlivé svétové strany.
Sluridkovsky dum je natoceny ke svétovym strandm
tak, aby vyuzival co nejlépe slunecni svit.



Dum — sidlo Slunakova

Zkuste doplnit znacky svétovych stran, podle toho, co
jste zjistili. Potom doplnite i text pod obrazkem.

VAN
1) Ze svétové strany .......... jsou v domé jenom okna

(protoze z této svétové strany slunce sviti
nejintenzivnéji).

2) Ze svétové strany ............... je dim prikryty hlinou a
travou (protoze je to nejchladnéjsi svétova strana, ze
které slunce nikdy nesviti).



Dum — sidlo Slunakova

Od domu se vydejte aleji na malé patrani po
,SLUNECNIM MISTE".

Na vasi dnesni cesté potkdte jedno takové misto, které
nabizi zamysleni nad tim, co Slunce umi, jak nam
pomadhd a jak nas mtZe i potrdpit. Slov, kterad tyto
déje popisuji, se na takovém misté miiZete dokonce
primo dotknout.

Az misto objevite, zavolejte hlasité: ,Hura, jsem na
slunec¢nim misté!” a poradné jej spolecné
prozkoumeijte.



Rajska zahrada rostlin a Zivoéichii

Zahrada patri mezi mista, kam si radi chodime
odpocinout. Kontakt s prirodou v nds probouzi
radostnou ndladu a mnohdy dostaneme chut tvorit
néco hezkého, milého. Uz odeddvna se prirodou
nechdvaji inspirovat umeélci. Pravé Slunce se objevuje
casto jako hlavni téma ci soucast mnohych
uméleckych dél — obrazi, fotografii, bdsni, pribeht,
hudebnich skladeb apod.

Nez vstoupite do zahrady, vyzkouSejte si jeden

z druhtl tzv. pomijivého umeéni, kterym je land art.
Patri mezi moderni sméry druhé poloviny dvacdtého
stoleti. Jeho vyraznou cast tvori predevsim tvorba
obrazct ci prostorovych dél z prirodnin napr. kament,
pisku, hliny, riznych Zasti rostlin (kvétin i stromi).
Casto se tvofi pfimo v misté, kde se dané p¥irodniny
nachdzeji. Vytvorend dila pak cekaji na nahodného
kolemjdouciho, aby prekvapila, potésila a inspirovala
— nejlépe opét k tvoreni.



Rajska zahrada rostlin a Zivoéichii

Projdéte se po okoli a prozkoumejte jej. Vyberte si
misto, které ve vas vzbuzuje chut tvotit, a z prirodnin
sestavte obraz na téma , Slunce”. Az tvorbu dokoncite,
nechte sluneéni obraz na misté, urcité oslovi a udéla
radost ndhodnym kolemjdoucim.

V zahradé se pohodIné usadte, a pokud v tuto chvili
slunce sviti, mtzete si vyzkouset stinové hadanky.
Pokud ne, pockejte a pohrajte si se stiny doma nebo ve
Skole, kde vam slunce nahradi stolni lampa nebo jiny
zdroj svétla. Pomoci rukou vytvotite podle navodu
rlzna zvirata, a kdyZ se vdm stinohra bude libit,
muizete si zahrat i vétsi stinové divadlo.
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Kouzelny les

Slunce ndm mimo jiné ddvd i teplo. Diky nému muiZe
byt na Zemi Zivot. Nékdy je vsak tepla moc a ocenime,
kdyz se pred Zdrem slunce mtizeme ukryt. V parnych
dnech radi vyhledavame stromy, které nam poskytnou
prijemny stin pod svou korunou. Stromy navic
ochlazuji a zvlhcuji vzduch, coz je dusledek procesu
fotosyntézy a dychani a s nimi souvisejiciho odparu
vody z povrchu listu.

Prirodni materialy maji rizné viastnosti (napf.
tvrdost, hustotu, barvy,...). S tim souvisi schopnost
materidlu prijimat od okoli teplo a uchovavat ci
preddvat ho. Proto mohou mit predméty z rtizného
materidlu nachdzejici se na jednom misté rtiznou
teplotu. At uz skutecnou nebo pocitovou (miize nam
to tak pouze pripadat).



Kouzelny les

Vyzkousejte teplotu rtiznych prirodnich materiall:
Projdéte se po okoli Lesniho chramu a pokuste se najit
prirodniny zndzornéné na obrazcich 1—6. Dotknéte se
kazdé z nich a rozmyslete si, které se vam zdaly
chladné a které naopak teplé. Pocity zaznacte do
okének u prislusnych obrazkl. Mlzete pouzit tyto
symboly:

Teplé — T Chladné — CH



Lesni chram

Vitejte na ,slunecnim misté”, které jste hledali!
Nezapomnéli jste zavolat: ,Hurd, jsem na Slunecnim
miste!”?

Byli jste uspésni a ted muiZete zacit objeveny Lesni
chrdm, ktery promlouvd veci stromu, prozkoumdvat.

V mnohych kulturdch mély stromy jiz od praddvna
vyznamnou roli. Napriklad Keltové stromy uctivali
natolik, Ze nez byl strom porazen, lidé ho nejprve
odprosili. Vérili, Ze ten, kdo stromu bezduivodné ublizi,
bude kruté potrestan Bohy. I lidsky osud Keltové
necetli jenom z hvézd, ale spojili narozeni clovéka

s urcitym stromem. Podobné jako ve zvérokruhu,
(ktery zname z klasického horoskopu), jednotlivé
stromy symbolizuji viastnosti, které maji lidé narozeni
v daném obdobi. Nékteré druhy stromt se objevuji ve
stromokruhu béhem roku i vicekrat. Nevdhejte

a pustte se do hleddni ndzvu stromu, ktery je s vami

spojeny.



Lesni chram

Prohlédnéte dikladné vSechny lavice v Lesnim chramu.
Podle data svého narozeni zjistite, jaky strom vam
prislusi v keltském stromovém kalendéti a jaké
vlastnosti tento strom symbolizuje. Jednu vybranou
najdete u nazvu stromu na lavici.

Znovu si projdéte vSechny napisy na lavicich a zkuste
si zapamatovat, ktera vlastnost patri ke kterému
stromu. Potom si stoupnéte tak, abyste na lavice
nevidéli, a jeden z vas Yekne vlastnost, kterou si zapsal
ke svému ,stromovému” znameni. Ostatni hadaji, o
jaky strom jde. Ten, kdo uhodne, pokracuje a precte
svou zapsanou vlastnost, aby mohli hadat ostatni.
MuzZete také nejdrive zkusit odhadnout, kterych
,stromU" bude ve vasi skupiné nejvice a ktery strom se

mezi zapsanymi vibec neobjevi.



Sluneéni hora O
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Vitejte u Slunecni hory. Pokud je dnesniho dne
ndvstévnikum aredlu oteviend a mdte mozZnost
vstoupit, ucinte tak a plné vychutnejte jeji jedinecnou
atmosféru.

Kdyz slunce zapadne nebo kdyz vejdeme do jeskyné,
obestie nds tma. Co myslite, miiZze mit tma riizné
odstiny?

Vstupte do tajemnych prostor pred vami a pozorujte,
co vam vyjevi pritmi Slunecni hory.

Ve tmé my lidé vidime Spatné. Na rozdil od nékterych
noc¢nich zivocicht, kteti se orientuji pomoci jinych
smysll. Dokazali byste nékteré typické nocni zivocichy
jmenovat?

No¢éni vidéni

Nékteri nocni Zivocichové (napt. netopyri) maji

v sitnici oka zvysené mnoZstvi tycinek (pro
rozeznavani svétla a tmy) a snizené mnoZzstvi Cipkt
(pro rozezndvdni barev). O¢i nocnich Zivocichti byvaji
veliké a vyklenuté (napr. sovy), aby zachytily

I nepatrné mnozstvi svétla od hvezd a Mésice.

Kromé prizptisobeného vidéni pomahaji Zivocichtim

v noci i dal$i smysly. Selmdm (napt. kundm) slouZi
hmatové vousky, které jim rostou u tlamy nebo kolem
oc¢i. Vyborny sluch mtiZze pomoci ptdkim (napr.
sovam) ulovit i korist, kterd je ve tmé Spatné vidét.
Potravu hledaji zvirata v noci i pomoci Cichu (napr.
divokd prasata a jezci). Netopyri se ve tmé orientuji
pomoci echolokace. Ta funguje podobné jako lékarsky
ultrazvuk.
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Sluneéni hora

Jeden z dvojice poznava své okoli se zavtenyma ocima,
druhy z dvojice je prlvodce a mé oci oteviené.
Priivodce postupné zavede slepého prizkumnika na tti
mista. Prizkumnik ma stéle o¢i zaviené a zkoum4, zda
se tma, kterou mé pred o¢ima néjak méni nebo je stéle
stejna.

Vysledek prizkumu zakreslete do nakresu jednotlivym
mistim (1, 2 a 3).

nakres
nejtmavsi misto nejsvétlejsi misto

Tri doporucena prizkumna mista:

1) venku pred Horou (tvar nastavena slunicku),

2) venku pted Horou (v predklonu s tvati otocenou
k zemi),

3) uvnitt Hory.



Podium, pristresek

Pro Zivot vodnich organismt je mimo jiné duleZitd
teplota vody. Slunecni zdreni je jeden z hlavnich
faktort, ktery ji spolecné s dalsimi (napt. proudéni,
hloubka, podlozi) ovliviiuje. V ramci vodniho prostredi
(napft. rybnik) se proto muize teplota vody na riuiznych
mistech liSit a proménovat v case - béhem roku, ale

i béhem dne. Nékteré druhy vodnich organismt
preferuji urcita mista v ramci vodniho prostredi

v souvislosti s teplotou vody.

Plisobenim slunecniho svétla a vody mtZe za danych
podminek vznikat duha. V prirodé ji miizeme
pozorovat v pripadé, Ze v jeden moment prsi

a zdroven sviti slunce. Je mozné duhu vytvorit i uméle
s pomoci nékolika béZnych pomticek. MiiZete to doma
nebo ve Skole vyzkouSet.

Dalsi pokusy s duhou najdete v metodice Zlatd nit na
webovych strankdch Slurnidkova v materidlech
projektu E-DUR (www.slunakov.cz/e-dur).



Podium, pristresek

Vite, ze néktera zvirata vidi jen urcité barvy?

Vyberte si ze seznamu, ktery je na kridlech vazky

v rdmecku, jedno zvite, pozorné si prectéte, jaké barvy

vidi, a pak se podivejte na krajinu pred sebou oc¢ima
vybraného zvitete. PopiSte ostatnim barevnost, ve
které vidite jednotlivé ¢asti i detaily krajiny.

Ostatni budou hadat, o¢ima kterého zvitete jste na
krajinu divali.

— je schopen rozliSovat vSechny barvy spektra kromé
Cervené.

— jsou vybaveni nejdokonalejsim barevnym vidénim.

— u nocnich druhtl ptakd neni barevné vidéni vyvinuto
vibec.

— vidi svét dvoubarevné, Zluté a Cervené.
— vozliSuje Cervenou, Zlutou a zelenou barvu.
— rozliSuji modrou a ¢ervenou.
— rozliSuji modrou a Zlutou.
— a ztejmé i dalsi kockovité Selmy, maji pravdépodobné

schopnost slabého rozliSovani modré a zluté barvy
a predpoklada se, Ze nevnimaji ¢ervenou barvu.

— neni schopny rozlisit cervenou barvu od ¢erné, rozlisuje

ale oranzovou barvu a pomérné dobte modrou, zelenou a Zlutou
barvu.



Ohnisté zlaté spiraly, keramické pece

U ohniSté i u pece je teplo, stejné jako kdyz si
sedneme a vystavime své télo paprskum letniho
Slunce. Ohern je takovym poslem nebo zastupcem
Slunce na Zemi. Podobnych zdstupct je mnoho i v 7isi
zvirat (napriklad vcela nebo lev) i v 7isi rostlin
(divizna nebo pampeliska).

Ale jednim z nejtypictéjSich posli rostlinné rise je
slunecnice. Jeden jeji druh roste kolem reky Moravy a
muiZete ho tam béhem ndvstév krajiny obdivovat.



Ohnisté zlaté spiraly, keramické pece

Kdybyste si méli zvolit svého posla Slunce z rise rostlin
nebo Zivocicht, jakd by byla vaSe volba?

V rameccich je misto pro kresbu vaSeho posla Slunce
z rostlinné i zivocisSné tisSe.



Strecha domu

Navstivili jste dnes krajinu Domu prirody Litovelského
Pomoravi a stali jste se na okamZik jeji soucasti.
Nahlédli jste do pestrého svéta Slunce — hvézdy, bez
niz by na Zemi nemohl existovat Zivot... alesporn ne

v soucasné podobé.

Mnohé kultury povazuji Slunce pro jeho Zivotaddrnou
schopnost za posvdtné. K vyjddreni tcty k nému
vyuzivaji rtizné formy ritudlti - obrady, pisné, tance,
dary, ...

Jeden z nejznaméjsich je pozdrav Slunci, ktery
naleznete v kazdé ucebnici jégy. Nemusi ho ale kazdy
zndt (na strdnkdch Sluridkova si miZete pustit
origindlni nahradvku, kterd byla natolena na strese
domu - www.slunakov.cz/e-dur).



Strecha domu
VVVVYVYVVVY VYV VYV YV VYV VY YV Yy

KdyZ vyjdete na sttechu domu, mizete se rozhlédnout
po slunecéni krajiné, kterou jste dnes putovali.

Pamatujete si, Rudy vase cesta vedla?

Vzpomenete si, které misto bylo nejteplejsi
a které nejchladnéjsi?

Zahlédnete v krajiné alesporni jeden strom, jehoz jméno
zaznélo v Lesnim chramu?

Navstivili jste dnes misto, na které byste se chtéli
vrdtit a stravit tam delsi ¢as nebo treba i celou noc?
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se sklada ze dvou expozic, z nichZ jedna je tvotena venkovnim
aredlem v okoli nizkoenergetického domu v Horce nad Moravou,
sidla Slundkova — centra ekologickych aktivit mésta Olomouce,
0.p.s. a druha rekonstruovanym objektem hajovny Sargoun
nedaleko Litovle a k ni ptiléhajici zahrady. Oba objekty prezentuji
tradiéni i méné tradi¢ni formou ptirodni zajimavosti Litovelského
Pomoravi, vzajemné vazby a propojovani ¢lovéka s krajinou, v niz
Zije. Stavby a instalace vznikly s cilem podnitit navstévniky ke
smyslovému vnimani ptirody a Ye¢i uméleckych prvkd pomahaji
kultivovat vztah k ptirodé Litovelského Pomoravi. V arealu

v Horce nad Moravou byly realizovany stavby podle navrhu
Frantidka Skaly, Milode Sejna, véetné zvonti Rudolfa Manouska,
dale Miloslava Fekara a Marcela Hubacka. Na pyipravnych studiich
se vyznamné podilel Toma$ Lampar a realizace zelené byla
konzultovéna se Zdeftkem Sendlerem. Hajovna Sargoun byla
rekonstruovana dle navrhu atelieru Projektil architekti. Expozici
o vc€elach vytvoril Robert Smolik.

realizuje Agentura ochrany p¥irody a krajiny Ceské republiky.

Ve vybranych chranénych tzemich vznikaji moderni navstévnicka
sttediska zprosttedkovavajici poznani a kontakt navstévniki

s mistni ptirodou a krajinou véetné informaci, jak a kudy se

v Uzemi Setrmé pohybovat. Nabizi moZnost vyukovych programt
Skolam a vzdélavacim zatizenim. Umoznuji setkavani mistnich
obyvatel nebo nabizeji i prodej vzdélavacich a informacnich
materiald a regiondlnich produktu.

se svou Cinnosti zamétuje na prohlubovani uzkého sepéti ¢lovéka
s ptirodou a s krajinou, kterou obyva. Poslanim Slunakova, které
se promitad do vSech ptipravovanych ¢innosti a setkani

s verejnosti, je nabidka proZitkl a poznani, které rozvijeji uctivy
vztah Clovéka k ptirodé i k sobé samému. Smysl tohoto pocinani
vidi slundkovsti v tom, Ze lidé jsou prirodni bytosti, které jsou
ptirozené vrostlé do Zivého svéta a srostlé kfehkym predivem
vztaht se v§im, co jej utvati. A pravé proto by méli mit moznost
prichazet na mista, ktera jim umozni tento pocit sounaleZitosti
pocitit a prozit. Vice o nas: www.slunakov.cz
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