Sedm bran k prirodé
Litovelského Pomoravi

Vodni
brana




Vitej v malebném aredlu Domu pvirody Litovelského
Pomoravi. Poklidnd zdkouti, tajemnd mista uvnitr
staveb, klikaté cesticky, dievéné mosty — to vSe muzZe
na malou chvili dnes obcerstvit Tvou mysl.

K dnesni cesté sis vybral hravy sesit, ktery Ti nabidne
netradicni doprovod aredlem s tématem vody. MtiZes
sesitem listovat, Cist si zajimavosti nebo se
rozhodnout a pokusit se trochu si pohrdt s nékterymi
kreativnimi tkoly a ndvrhy. e to jen na Tobé.

Ke kazdému sesitu je vhodné mit planek aredlu, ktery
Ti pomiiZe objevit i ta nejtajnéjsi skrytd mista, objasni
Ti jejich vznik a dozvis se pdr zdkladnich informaci

a zajimavosti. Neboj se pdtrat, zkoumat, zkouset

a zaznamendvat.

Pocitej s tim, Ze Tvé putovdni muZe trvat dvé aZ tri
hodiny. Spocin tedy nejdrive v prijemném prostoru
vstupni haly domu, posilni se, zkontroluj zasoby vody
a pamlskt a nezapomeri pohladit své nohy, protoze
dnes je budes opravdu potrebovat.
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O vodé

Voda je predstavitelkou prapocdtku Zivota, a to jak

v déjindch planety Zemé, tak v osobni historii kazdé
lidské bytosti. Trpélivé nds provdzi vsednim dnem,
jakoby ndm chtéla jemné pripomenout, Ze je nasi
nedilnou soucdsti a Ze nds svym zptisobem obklopuje

ze vSech stran. Je toho dokladem i naSe fyzické télo,
které je sloZzeno ze 70 % z vody, tedy z urlitého pohledu
bychom o sobé mohli ¥ict, Ze sviij pobyt na planeté Zemi
travime v podobé vody.

Zda se, Ze nasi predkové si tento fakt plné uvédomovali
a své zkusenosti s vodou jako tajemnym Zivlem vloZili
do tady lidovych r¢eni a popist léCebnych procedur.
Voda pro né byla jednoznacnou nositelkou Zivota,
zdravi, vitality a radosti. Nékde uvnitr to kazdy z nds
tusi, a proto neni divu, Ze se vody tak radi dotykdme,
ochutndvame ji, Ze se do ni rddi norime nebo Ze ji tak
rddi pozorujeme. Podnécuje nasi predstavivost, protoze
jako jeden z mdla Zivll je viditeInd, hmatatelnd a ptitom
ve svych podobdch velmi rychle proménlivd. Snad pravé
pro tyto takrka ,lidské” viastnosti ji vnimdme jako
naprostou samoziejmost a i kdybychom se na chvili plné
soustredili, stejné si nedokdzeme vybavit vsechny
¢innosti, které jsou béhem naseho dne s vodou spojeny.
Presto se o to pojdme pokusit. Tak napriklad rdno se
vodou omyvdme, zalévdme si ji ¢aj nebo kdvu, pereme

v ni své obleceni nebo si doprdavame voriavou Roupel Ci
osvézujici sprchu, ale také pred ni utikdme, to kdyz nds
prondsleduje v podobé prudkého desté, utiradme si ji

v parnych dnech proménénou v kapicky potu nebo slzy,
které nam tecou po tvdrich ve chvilich smutku ¢i
radostném smichu. To vSe je podoba vody v nds a kolem
nds. Pri jakémkoliv byt krdtkém setkdni bychom si to
méli pripomenout a brdt ji do dlani s pocitem, Ze se
dotykdame néceho vzdcného, co je nasi nedilnou soucdsti.



Dum — sidlo Slunakova

S détmi za malou chvili vstoupime do arealu Domu
ptirody. To, Ze vstupujeme pomyslnou vodni branou,
ponechame zatim pro déti tajemstvim.

Na tvod mlzZeme détem ¥Yici, Ze vstupuji do mista, kde
zaziji nejedno dobrodruzstvi a objevi spoustu
zajimavych zdkouti plnych neobycejnych véci. Budou
prozkoumavat, poznavat, ofichavat, vnimat,
poslouchat a hrat si.

NaSe cesta aredlem zacina Mostem poutnikd, ktery je
po levé strané par metrt od vchodu do domu.

PomUzeme détem vylézt na most a nechame je
prozkoumavat. Neni to totiZ jen tak obycejny most.
Déti na ném objevi slova, a i kdyz jeSté neumt dist,
vyzveme je, aby si prstem obtahly pismena, ktera znaji
nebo jim zndma pripadaji.



Dum — sidlo Slunakova

PreCteme néktera slova, kterd jsou napsana na mostu

jdi

kracej

zastav se

prelez

skoc

podlez

osedlej

padluj

béz

stlj
pozoruj
naslouchej
ohmatej
ocichej
poznavej

Déti se pokusi télem ukazat, co slova znamenaji
(naptiklad kracej, sko¢, padluj, béz, stllj) a také zkusi
ukazat, které smysly na své cesté poutnik bude
pottebovat (naptiklad pozoruj = oci, naslouchej = usi,
atd.).

MUzeme také déti vyzvat, jestli objevi v napisech

na mosté pismeno O, které vypada jako mala studanka
nebo rybnik a je obsazeno ve slové voda. Déti casto
toto pismeno znaji a umi ho mezi pismeny najit.



Dum — sidlo Slunakova

| ostatni mosty v arealu k nam hovoti. Pozndme
spolecné s détmi, co nam Yikaji? Mosty mluvi i jinak
nez prostrednictvim viditelnych slov, tato te¢ vsak
muZze zUstat détskym (a nékdy i tém dospélym) o¢im
skryta. Pottebujeme k jejimu rozlusténi znat specialni
slepecké Braillovo pismo.

MlZeme détem ukazat, jak vypada (pomoci skuteénych
napistt na vnéjsich strandch mostu nebo jen pomoci
ukazky tabulky v sesité).

Potom pomalu nechame déti prejit most a vstoupime
do arealu pomysinou vodni branou. Branu mohou
vytvorit samy déti jako pti hte Zlata brana otevrena.
Jednotlivé déti branou prochazeji. Pokud umime
spole¢nou pisen o vodé, pti prochazeni branou si ji
mizeme zpivat.



Rajska zahrada rostlin a Zivoéichil

Pred vstupem do Rajské zahrady si déti obuji boty
a spolené si popovidame, jaké to bylo, kdyz Sly bosé
a dotykaly se chodidly pfimo zemé.

Déti se muzeme naptiklad ptat:

Pravé jsme se vénovali jednomu z péti smyslt - hmatu.
Podle vyspélosti déti si mizeme déle povidat
o smyslech a smyslovych organech clovéka.

Ukazujeme na jednotlivé smyslové organy a déti
odpovidaji.



Rajska zahrada rostlin a Zivoéichil

Vstoupime vsichni do Rajské zahrady. ProtoZe jsme

do aredlu vesli pres Vodni brdnu, hned nds urcité
napadne misto, kolem kterého vytvorime s détmi kruh.
Je to fontdna a my se tiSe zaposlouchdme se do jejiho
zvuku.

Opét se miuzeme vratit k opakovani smysll. Nabereme
vodu do dlani a poSleme ji po kruhu - déti si ji
predavaji z rukou do rukou. Po chvili se jiz budou
dotykat pouze mokryma rukama, ale to viibec nevadi.
Vodu muiiZeme poslat i z jiné ¢asti kruhu.

Pokud déti dosahnou na vodu ve fontané, mohou si
namocit ruce a otisknout je na zdi Rajské zahrady
(mimo Stukovy podklad podloubf).



Rajska zahrada rostlin a Zivoéichil

V Rajské zahradé je spousta rlznych zakouti,
neobvyklych mist a roztodivnych véci. Nechame déti
rozprchnout se po pristupné ¢asti Rajské zahrady. Déti
se stavaji prlizkumniky, kteri se snazi objevit co
nejvice zajimavosti.

Usadime se spole¢né s détmi v prijemném prostoru
u vstupu do zahrady a popovidame si o tom, co kdo
nasel a prozkoumal.



Lesni chram

Déti, slysite to volani? Ozyva se tamhle od potoka!

Ahoj, déti! Ja jsem mala kapka vody. Putuji po celém
svété a pravé ted jsem se svymi kamarady
pohromadé, drzime se za ruce a spolecné protékame
pottckem.

Z vodni hladiny si prohlizim temné lesy, roztodivna
policka, vonavé louky...

Zatim teCeme pomalinku. Co nevidét ale priteCeme
do velikého potoka a zaskacu si pres kameny.

Potok bude vétsi a vétsi az se pripoji do opravdové
teky. To pak budu pozorovat zivot ve méstech! Tam se
déje véci!

UZ jsme doplavali do teky - je tak Siroka, Ze z jednoho
brehu skoro neni vidét na druhy. Doufam, ze budu
zase vozit déti na lodic¢kach.

Reka se stéle rozsituje, myslim, Ze za chvili uZ budeme
v moti. Move! Je tak obrovské a hluboké a téch kapek
vody!

V moti vzdy potkdm spoustu kamaradd, spolecné
plaveme a poviddme si o vSech dobrodruzstvich, které
jsme pYi naSem putovani krajinou zazili.



Lesni chram

Chvili mi trva, nez si zvyknu, Ze jsem najednou slana.
Téch ryb a rlznych vodnich Zivodichtd! Nemlzu se
vynadivat. Nejradéji mam delfiny, ti se vzdycky
usmivaji. Také rada pozoruji pestrobarevné rybicky.

Spolu s kamarady se nechdvame odnéset teplymi

a studenymi movskymi proudy. Je to jako na toboganu.
Dostala jsem se do teplejSich mist v oceanu, slunicko
tady tolik pali, Ze se za¢nu ja i nékteti moji kamaradi
vyparovat.

UZ nejsme kapky vody, ale stava se z nas vodni para.
Pomalu se vznasime vzhiru k nebi a vytvarime rlizné
mraky. Vitr nas odnasi do vSech stran.

Jaka je to podivana doltd na malinké stromy, zvitata,
domy, lidi...!

Kolem nés létaji ptaci a také obrovska letadla. Obcas
nés vitr zanese také do vysokych hor a my se jich
muzeme dotykat



Lesni chram

| kdyz se mi nad zemi v mracich moc libi, nic netrva
vécné, ptijde ¢as a z mraku se opét stanou kapky vody
a pomalu za¢neme prset dol k zemi...

Nékdy se z nas stanou obrovské kapky, jindy jsme tak
malinké, Zze nas skoro ani neni vidét. Kdyz je velka
zima, pfeménime se na snéhové vlocky, a nékdy
dokonce na kroupy....

Nejradéji padam do lesa na listy stromt a klouzu
z jednoho listu na druhy jako na skluzavce. V zimé se
zase téSim, az ze mé néjaké déti udélaji snéhuléka.

Kdyz dopadneme na zem, nékteré z nas se vsaknou
do pudy a jsme pak ve velké tmé pod zemi. To je ale
dobrodruzstvi!

Napjaté totiz cekdme, az budeme moci vyskocit
z nékteré studanky.

Jindy, hlavné kdyz hodné prsi, stékdme ptrimo do
pottckl. UZ jsem zvédava, co nového uvidim a zaziji
na dalsi pouti krajinou...

A ted jsme opét na misté, kde jsme se poprvé potkali.
Rada bych si s vami povidala dal, ale uz musim plout.
Tésim se na dalsi shledani!



Sluneéni hora O—n
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Vitejte u Slunecni hory. Pokud je dnesniho dne
ndvstévnikum aredlu otevirend a mdte moznost
vstoupit, ucinte tak a plné vychutnejte jeji jedinecnou
atmosféru.

Ptichazime ke Sluneéni hote. Je to misto tajemné, plné
rlznych zakouti, chodeb, svételnych odleskll
a tajuplnych zvukd.

Vkroc¢ime s détmi dovnitt. Pokud je déti vice, je vhodné
se rozdélit na mensi skupinky. Déti, které maji strach
vejit dovnitt, mohou alespon nakouknout do vchodové
chodby.

KdyZ se déti vevnitt ztisi, mohou se zaposlouchat
do zurceni vody, ktera protéka dole ve studni pod
velkym zvonem.

MlZeme jim v tuto chvili jeSté jednou ptecist slova,
ktera jsou vyhloubena na Mosté vody.
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Sluneéni hora

Sluneéni hora nabizi mnoho zazitkd. MUzZeme déti
nechat prozkoumavat vnitini prostory, poptipadé je
upozornime na to, co vSechno mohou objevit:

Zeptame se déti, jestli bychom dokazali spole¢né
napodobit zvuk zvonu. Déti znaji souslovi BIM BAM.
MtZeme tedy zvolit vhodnou vysku ténu a na chvili se
stat spolenym zvukem zvonu. Pt¥itom déti vedeme

k tomu, aby se snazily dlouze zvukové podrzet vzdy
posledni pismeno M. V prostoru se vytvori krasné
souznéni zvukd.



Podium, pristresek

Uz jsme spolecné s détmi objevili, Ze voda je nedilnou
soucasti lidského Zivota. Neni tedy divu, Ze si o ni lidé
od praddvna rddi vypravéli tajemné pribéhy, pohadky,
zpivali pisné, sklddali basné a rikadla. Vyuzijme

s détmi tuto chvili k tomu, abychom ozivili néjaky
pribéh o vodé ukryty v pisni.

Spolecné s détmi si zazpivame pisnicku o vodé, kterou
vSechny znaji. Nejdrive déti nechame, aby si

na néjakou takovou pisnicku vzpomnély. Pokud by se
jim to nepodarilo, pomtzeme jim.



Podium, pristresek

Molo samo o sobé v nds podnécuje touhu se vody
dotykat a hrat si s ni.

Nechame déti, at' si napriklad namoci ruce a nechdvaji
stékat kapRy z rukou a pozoruji tvorici se Rruhy

na hladiné rybnika.

Mlzeme vymyslet i dalSi bezpecné vodni hratky.

Kazdy z nas ma v povédomi, Ze voda ma v pohadkach
a pribézich mnohdy kouzelnou moc - uzdravuje ¢i
dokonce oZivuje. Nejedna kristalova studanka
prozradila tajemstvi, kdyz ji kolemjdouci zbavil listi

a kameni. Pohadky by nebyly pohddkami bez vodnich
bytosti, jako je vodnik, zlata rybka ¢i zaba na prameni,
at uz maji kladné ¢i zaporné vlastnosti.

Ve Skolce déti mohou vymyslet a vytvameé ztvarnit
kouzelnou bytost, ktera obyva tento rybnik, nebo svoji
oblibenou vodni pohadkovou bytost. V tuto chvili
miuzeme vymyslet spoleéné pro tajemnou vodni bytost
jména. Nékterd navrhovana jsme pro vas jiz
zaznamenali:

Po navratu do Skolky si spolecné s détmi precteme

v encyklopedii odbormé nazvy nékterych vodnich
Zivocichl.. Objevime, Ze pojmenovani, ktera navrhovaly
déti pro vodni bytosti, se ¢asto velmi blizi odbornym
nazvim.



Podium, pristresek

V blizkosti rybnika objevime ptistresek, pod kterym je
ukryt zuhelnatély strom. PtistreSek je dobré pozorné
prozkoumat, protoze tam objevime mnoho zajimavych
otvorll a okynek, jejichz pomoci se dozvime néco
nového o pudé, jejim slozeni a viem Zivém v ni
ukrytém.

Zkusime si spole¢né pojmenovat vrstvy ptdy, které
vidime v dfevénych vytezech. Objevili jsme s détmi
naptiklad:

V tésné blizkosti pristtesSku se muiZete vydat na malou
obchlizku po povalovém chodniku. Pro nékteré z déti
to bude velky zazitek.



Ohnisté zlaté spiraly, keramické pece

Nachdzime se na misté, u kterého se jiz od praddvna
schazeli lidé. Seddvali u ohné, aby se zahrali

a pripravili si jidlo, ale také proto, aby byli pospolu
a vypravéli si spolecné pribéhy znamé, ale i ddvno
zapomenuté.

Posadime se s détmi kolem Ohnisté zlaté spiraly,

a pokud mame dostatek ¢asu a jsme domluveni

na informaénim centru, mtizeme si zapalit ohen

a odpocinout si po dlouhé cesté. MiZeme si s détmi
vypraveét svoje oblibené pohadky a pribéhy.

Ohen a stejné tak i voda ndm dobre slouzi, ale mohou
ndm i uSkodit v podobé pozdru nebo povodné.
MtiZzeme si s détmi vyzkouset krdtkou hru, jaké to je,
kdyz se tyto dva Zivly navzdjem necekané utkaji.



Strecha domu

Az prejdeme most zivlu, se kterym pred chvili voda
bojovala, mtuzeme s détmi vystoupit na sttechu domu
a rozhlédnout se, jaky velky kus cesty jsme dnes
spole¢né usli.

Ted je ta vhodna chvile ptipomenout si s détmi, co
jsme béhem naseho putovani aredlem vSechno prozili.



Strecha domu
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Skeble ukryvaji ¢asto tajemstvi. KdyZ je otvirame,
nikdy nevime, co tam objevime.

Co by se mohlo skryvat v této Skeblicce?
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se sklada ze dvou expozic, z nichZ jedna je tvotena venkovnim
aredlem v okoli nizkoenergetického domu v Horce nad Moravou,
sidla Slundkova — centra ekologickych aktivit mésta Olomouce,
0.p.s. a druha rekonstruovanym objektem hajovny Sargoun
nedaleko Litovle a k ni ptiléhajici zahrady. Oba objekty prezentuji
tradiéni i méné tradi¢ni formou ptirodni zajimavosti Litovelského
Pomoravi, vzajemné vazby a propojovani ¢lovéka s krajinou, v niz
Zije. Stavby a instalace vznikly s cilem podnitit navstévniky ke
smyslovému vnimani ptirody a Ye¢i uméleckych prvkd poméahaji
kultivovat vztah k ptirodé Litovelského Pomoravi. V arealu
v Horce nad Moravou byly realizovany stavby podle navrhu
Frantidka Skaly, MiloZe Sejna, véetné zvonti Rudolfa Manouska,
dale Miloslava Fekara a Marcela Hubacka. Na pyipravnych studiich
se vyznamné podilel Tomas Lampar a realizace zelené byla
konzultovéna se Zdeitkem Sendlerem. Hajovna Sargoun byla
rekonstruovana dle navrhu atelieru Projektil architekti. Expozici
o vc€elach vytvoril Robert Smolik.

realizuje Agentura ochrany p¥irody a krajiny Ceské republiky.

Ve vybranych chranénych tzemich vznikaji moderni navstévnicka
sttediska zprosttedkovavajici poznani a kontakt navstévniki

s mistni ptirodou a krajinou véetné informaci, jak a kudy se

v Uzemi Setrmé pohybovat. Nabizi mozZnost vyukovych programt
Skolam a vzdélavacim zatizenim. Umoznuji setkavani mistnich
obyvatel nebo nabizeji i prodej vzdélavacich a informacénich
materiald a regiondlnich produktu.

se svou ¢innosti zamétuje na prohlubovani uzkého sepéti ¢lovéka
s ptirodou a s krajinou, kterou obyva. Poslanim Slunékova, které
se promitad do vSech ptipravovanych ¢innosti a setkani

s verejnosti, je nabidka proZitkl a poznani, které rozvijeji uctivy
vztah Clovéka k ptirodé i k sobé samému. Smysl tohoto pocinani
vidi slunakovsti v tom, Ze lidé jsou prirodni bytosti, které jsou
ptirozené vrostlé do Zivého svéta a srostlé kfehkym predivem
vztaht se v§im, co jej utvati. A pravé proto by méli mit moznost
prichazet na mista, ktera jim umozni tento pocit sounaleZzitosti
pocitit a prozit. Vice o nas: www.slunakov.cz
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