Sedm bran k prirodé Litovelského Pomoravi

Metodicky privodce pro ucitele

Tajemstvi stromu kolem nas

Pro 5. - 7. rocnik zakladni Skoly

Uvod

Mili pedagogovVé,

drzite v rukou metodicky priivodce pro samoobsluzny program Tajemstvi stromt kolem nds.
Program je zasazen do cdsti aredlu Domu prirody Litovelského Pomoravi (DPLP) a cilené
vyuziva neéekterych uméleckych dél zndmych ceskych vytvarnikd. Cilem metodického
pruvodce je poskytnout teoretické a praktické informace, abyste po jeho prostudovdni

mohli sami s Va$imi zZdky program v aredlu realizovat. Teoretické a doplnujici informace
naleznete v rameccich.

Metodicky priivodce obsahuje ndméty na aktivity, které za vyuZiti uméleckych prvkl aredlu
predstavuji stromy z mnoha rtznych pohledti a neptimo tak i CHKO Litovelské Pomoravi. Do
jaké miry a v jaké podobe aktivity obsaZené v metodickém privodci vyuZijete, zdlezi zcela
na Vds, budeme rddi, pokud si program upravite na miru tak, aby Vdm i Vasim Zdkum co
nejvice vyhovoval.

K realizaci programu pUjcujeme batoh se v§emi potrebnymi pomiickami, jejich seznam
uvddime nize. U kazdé aktivity je popsdno, co Rk jeji realizaci v batohu naleznete.

Celkovy &as pottebny na program pii zatazeni vsech aktivit je asi 180 minut. Do celkového
casu nejsou zapocitdny prestdvky a cesta od viaku ¢i autobusu na Sluridkov a zpét. Cas
potiebny k realizaci dil¢ich cdsti uvddime u jednotlivych aktivit.

Pro prehlednost je metodicky privodce clenén do celkl podle mist vhodnych pro realizaci
aktivit. Pro orientaci v aredlu vyuZzijte ptiloZenou mapu, ve které je vyznacena trasa.

Prejeme Vdam ptijemné a obohacujici objevovdni tajemstvi stromt kolem nds nejen v aredlu
DPLP,

autorsky tym Sluridkova
Pottebny ¢as: 180 minut

Anotace programu: Zaci se seznami s pestrosti p¥irody demonstrované na ptikladu stromd.
Prozkoumaji stromy z mnoha pohledi za pomoci rlznych smysld a zamysli se nad
dulezitosti stroml v ptirodé a moZnostmi jejich vyuZziti pro ¢lovéka.

Cile programu:
Znalosti: Z&k vysveétll roli stromdl v ekosystému a popise, z jakych dfvodi jsou stromy
v ptirodé dilezité.
Z&k popise, jak ¢lovék stromy vyuziva.
Dovednosti:  Z&k spolupracuje ve dvojici a ve skuping.
Z&k formuluje svoje myslenky a sdili je s ostatnimi.
Z&k vnima prirodu riznymi smysly.
1



Hodnoty: Z&k vnima rozmanitost ptirody.
Z&k si je védom subjektivni hodnoty a vyznamu stromt pro néj osobné.
Seznam pomticek v batohu:
Mapa arealu DPLP s vyznadenou trasou,
diktafon s reproduktory,
drhlo (Zabka s palic¢kou),
tabulky s Braillovym pismem do dvojic,
tuzky a papirky do dvojic,
prutez kmenu pro kaZzdého Zéaka,
Celenky na zakryti o¢f do dvojic,

sada barevnych fotografif,
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charakteristiky znameni Keltského stromového kalendéate,
10. latkové sacky s ¢astmi stromd,

11. karticky s lé¢ivymi vlastnostmi stromd.

CHKO Litovelské Pomoravi

Slunidkov a jeho okoli tvott vstupni branu do CHKO Litovelské Pomoravi. Lidé zde ptirodu
chrani ptedevsim kvili prirozenému klikaticimu se toku teky Moravy a luznimu lesu.

Luzni les byva na jate zaplavovan a tyto jarni povodné vytvati jedinecné podminky pro vznik
periodickych tini. Tim, Ze se voda rozlije do lesa, poskytuje luzni les také ochranu lidskym
sidlim pted povodnémi.

V typickych periodickych tinich Ziji velmi vzacni bezobratli Zivoc¢ichové, napt. listonoh jarni
a zdbronozka snézni. Dalsi chranéni Zivocichové Ziji p¥imo v Yece Moravé nebo na jejich
brezich, napt. ledfiacek ¥iéni, bobr evropsky ¢i vydra ¥iéni.

Pozornost upoutaji také pestré jarni kvétiny — naptiklad snézenky, orseje, sasanky, dymnivky
¢i Cesnek medvédi. Vykvétaji dtive, nez vyrostou listy na okolnich stromech. Tvoti tzv. jarni
aspekt luzniho lesa. Po olistén{ stromt uZ tyto rostliny nemaji dostatek slune¢niho svétla a
podrost pak zaplni koptivy dvoudomé ¢i chmel otacivy - tzv. letni aspekt luzniho lesa.
Z luzniho lesa se tak stane tézko prostupna dzungle.

Zakladem luzntho lesa jsou stromy. V pravidelné a dlouhodobé zaplavovanych mistech, kam
voda uklada Zivinami bohaté sedimenty, najdeme tzv. mékky luh s jasany, stromovymi i
ketovymi vrbami a topolem cernym. Tam, kde zaplavy dosahuji jen oblas a slabéji, mizZeme
najit tzv. tvrdy luh s dubem letnim, lipou, javory a jilmy. OlSiny najdeme v mistech trvale
podmacenych, ktera vyhovuji kromé olSe lepkavé i dalSim dfevindm jako je jasan ztepily,
kruSina olSova ¢i stfemcha obecna.
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STRECHA DOMU éas: 35 min

| Gvod do programu ¢as: 10 min

Program Tajemstvi stromi kolem nds zahdjime na stteSe domu, z niZz se muizeme
rozhlédnout po okoli a rovnéz uvidét nékterd umeélecka dila, kterad jsou soucasti arealu DPLP.
Zakam prestavime samotny program a kratce také aredl DPLP, v némz se program odehrava.
V prubéhu programu bude prostor na detailnéjsi sezndmeni se s konkrétnimi dily, ktera
program vyuziva.
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Uvodni slovo ke stromim

Stromy jsou zdkladem nejen Litovelského Pomoravi, ale obklopuji néas, at jsme kdekoli.
Spoletné se ted vydame na cestu, kde se setkdme se stromy a prozkoumame je z mnoha
rtznych pohledll. Pozndme jejich vlastnosti a odhalime nékolik zajimavosti z jejich Zivota.
Spoletné budeme ptemyslet, jak moc je svét stroml propojeny s celou prirodou a také se
svétem lidi.

Program se stromlUm vénuje tak trochu naopak, pozpatku - za¢ind u pokacenych stromu a
vyuzivani jejich dteva ¢lovékem, pokracuje patezy a padlymi stromy, a konci ¢asti vénovanou
Zivym stromim, jejich roli v ekosystému a vyznamu pro ¢lovéka.

Uvodni slovo k arealu

Kratce po roce 1989 se zrodil sen vytvotit v Horce nad Moravou aredl, ktery by byl vénovany
ptirodé a luzni krajiné mezi mésty Olomouc a Mohelnice: CHKO Litovelského Pomoravi. Tato
idea pracovnikll Slunidkova se po témér 25 letech ptiprav, sloZitych jednan{ a postupnych
praci na realizaci uskutecnila. Nakonec celou koncepci areédlu ptijala a uskutecnila Agentura
ochrany pt{rody a krajiny CR (AOPK). Expozice je zaloZena jako komponovana krajina
zvyraznujici vztah ¢lovéka a prirody luznich lest.

Vychazkovy okruh vede krajinou, ktera jeSté v roce 2001 méla podobu podméaceného pole.
Sluniakov postupné promeénoval toto misto do podoby zdejsi prirodé blizkého parku. Na celé
ploSe se v davnych dobach rozkladal rybnik, nyni zde kromé obnoveného rybniku vznikly
noveé tiné. V jejich okoli byly zaloZeny louky a vysazena Venendaalska alej a drobné druhové
pestré lesni porosty.

Na vychazkovém okruhu s celou Yadou drobnych staveb a hravych mist vznikla mista
setkani, ktera jako své unikatni umélecké pociny vymysleli a realizovali CeSti vytvarnici.
Vznikla autorska dila posiluji genius loci zdejstho mista. Smyslem expozice je umocnéni
proZitku lidi z prochazky zdejsi ptirodou a krajinou. Zamérné komponované krajina je
poctou ptirodé, kterou lidé obyvaji nebo ji navstévuji. Snazi se byt ukazkou toho, Ze lidé
mohou prirodu obohacovat. Vede navstévniky k porozuméni zasadnimu vyznamu teky pro
zdejsi krajinu a také Zivoty lidi.

Areal vybizi ke klidnému a tichému pobytu, k odpocinku, k uZitl si pobytu ve svété, ktery
neni vytvoren na virtudlnich internetovych sitich. Navstévnici galerie v prirodé nejsou
zahlceni informacemi, ale mohou vnimat probouzeni svych smysll a obohatit své proZitky o
intenzivni setkani s ptirodou.

Vice informaci k arealu DPLP a jednotlivym uméleckym dilm naleznete v broZute Galerie
v prirodé, kterou si mizZete vyzvednout na turistickém informacnim centru Slunidkova nebo
stdhnout na webovych strankach www.slunakov.cz.
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Vyuziti dieva ¢lovékem ¢as: 5 min

Zeptame se zakdl, k ¢emu lidé vyuzivaji devo. Nechdme padnout rlizné napady (napt. jako
topivo, stavebni material, vyroba nébytku, natadi, pomicek do kuchyné, tuZek, hracek,
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papiry,...), dle situace a potieb skupiny se nékterym oblastem muiZeme v diskuzi vénovat
vice. Vyzveme zaky, aby vyjmenovali néjaké vlastnosti dteva (napt. viné, tvrdost, barva,
struktura, hotlavost, plave na vodé...)) Zdlraznime, Ze dfevo pochézejici z rlznych druht
stromd ma rizné vlastnosti a proto se vyuziva k urcitym ucelim. Zeptame se zak(, zda znaji
néjaké urcité druhy dteva a k cemu konkrétnimu se vyuzivaji. Navedeme zaky k tomu, Ze
mekka dtfeva se vyuZivajl k vyrobé drobnéjsich predmétl, papiru nebo méné trvanlivého
nabytku a staveb.

Stromy jako stavebni material

DYevo vyuZivdme uz od pradavna jako material pro stavbu domt i jejich vybaveni. Dtfevo
rlznych druht stromt se od sebe 1iS{ svymi vlastnostmi (napt. tvrdosti ¢i barvou). Podle nich
si vybirame rozdilné druhy dteva pro rizné ¢asti domu ¢i jejich vybaveni. Tvrda dteva slouzi
ke stavbé odolnych staveb a vyrobé masivniho nabytku ¢i naradi. Jako palivo mékké dtevo
(které je levnéjsi, protoZe rychleji roste) hoti velmi snadno a rychle (vhodné k podpalu),
zatimco tvrdé dtevo hot{ pomalu a je vyhtevnéjsi (vhodné k dlouhodobému udrzeni tepla).
Ptikladem tvrdého dteva je buk a dub, mékkého pak smrk ¢i lipa.

Buk - trvanlivy nabytek, parkety, kuchyrské naradi, dobré palivo s vysokou vyhtevnosti
(dobte a dlouho hott).

Dub - odolny stavebni material (konstrukce, mosty, podlahy, d¥ive praZce, mlynska kola),
trvanlivy nabytek, sudy (na vino, pivo).

Smrk - stavebni material na zastteSenych mistech (sttesni konstrukce, podbiti, bednéni,
obloZeni{), méné trvanlivy nabytek, vyroba papiru, dobré palivo, vyborné na zatop (dobte a
rychle hott).
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Lipa - material pro Yezbate (sochy, ozdobné ptedmeéty), kancelarsky material, hracky.

Drevo a hudebni nastroje ¢as: 10 min

Pomtuicky: diktafon s reproduktory, drhlo (Zabka s palickou).

Z&kU se zeptame, zda je dtevo vyuzivano i v uméni a jak (napt. sochatstvi, malba, tiskatstvi,
umeélecké truhlatstvi, vyroba mnoha hudebnich nastrojd). Které hudebni nastroje (nebo jejich
¢asti) jsou vyrobeny ze dteva?

Priklady hudebnich nastroji vyrobenych ze dreva
Strunné: housle, viola, violoncello, kytara, kontrabas, cimbaél, harfa, loutna, klavir a dalsi.

Dechové: zobcova flétna (ale i plast), pricnd flétna (drive), dudy, drevény miZe byt tzv.
platek u Zestovych nastroji (jeho rozkmitdnim vznikd zvuk - saxofon, klarinet, hoboj),
: panova flétna, didgeridoo, fujara a dalsi.
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Nahravky hudebnich nastroju Potadi | Nazev nastroje | Ze dfeva?
Z&kim postupné pustime sedm nahravek |1 kytara ano
riznych hudebnich néstrojt. Zaci se pokusi | 2 flétna ne, difve ano
uhadnout, o ktery hudebni néstroj se jedna, a | 3 drhlo (Zzabka) ano
urcit, zda je vyroben ze dreva. Tretl nahravku | 4 klavir ano
1ze doplnit ukazkou hudebniho nastroje - drhla, | 5 xylofon ano
konkrétné Zabky z batohu. 6 triangl ne

7 rolnicky ne
PYesun na Most vody ¢as: 10 min




MOST VODY ¢as: 25 min

| Predstaveni mostu ¢as: 5 min

Most vody a mosty v aredlu obecné jsou daldim pitikladem vyuziti dfeva v uméni. Zakim
stru¢né predstavime soubor mostt, které se nachazeji v arealu. Nezminujeme, na co je most
zameéten, nechame Zaky hadat. S Zaky diskutujeme o vyznamu slov.

Napisy na vnitinich strandch mostu mizeme snadno precist, jsou tvoteny vyhloubenymi
kruhovymi dulky. 74kl se zeptame, zda si mysli, Ze by zvladli ptedist slova se zavtenyma
ofima jen za pomoci hmatu. VétSinou mame dojem, Ze tyto népisy lze za pomoci hmatu
precist, jakmile to vSak zkusime, ¢asto zjistime, Ze to neni tak jednoduché. Nechame i Zaky,
aby si ovétili svou domnénku.
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Mosty v arealu DPLP

Autorem soustavy dievénych dubovych mostl, které navstévnikim usnadnuji pohyb po
celém aredlu, je Miloslav Fekar. Miloslav Fekar je rovnéz autorem Lesntho chramu, Kouzelnych
lest a také dalSich, ptevazné dtevénych, objektl a instalaci s typickym rukopisem.

Jednotliva zastaveni na mostech jsou tematicky zamétena na pohyb poutnika krajinou a jeho
proZitky. Mosty jsou zasvéceny ptirodnim Zivlim a smyslidm, skrze néZ vnimame a snazime
se pochopit nase okoli.

Viditelné népisy uvnitt mostu posiluji Zivelné téma arealu, kladou otazky, vybizeji ke
spole¢nému zastaveni. Sifrované napisy v Braillové pismu na vngjsich stranach mostu jsou
jakousi hrou o vidéném - skrytém, védéném - nevédéném. VSechny mosty, a i néktera dalsi
mista v aredlu, ndm néco vzkazujl.

Most vody

Most vénovany vodeé je jednim ze skupiny Zivelnych mostl. Stejné jako ostatni mosty, i most
vody k nam hovoti. Na vnittnich strandch mostu najdeme slova, ktera porouc¢enim vodnimu
Zivlu upozornuji na to, co vie miZe voda délat a jak rozliéné jsou jeji projevy.

Slova na mostu vody: skapdvej, stékej, plyn, tec, plav, zalévej, zavlazuj, opldchni, omyvej,
okoupej, ocisti; mrhol, prs, snez, zamrzni, zabahni, meandruj, zatopuj, zaplavuj, zalij, vypar
se.

Pti pozorném prozkoumani mostu nalezneme na jeho vnéjsich stranach népisy Braillovym
pismem, které nam vzkazuji: Na zacatku kapka... na konci ocedn.

Braillovo pismo ¢as: 15 min

Pomfticky: tabulky s Braillovym pismem do dvojic, tuzky a papirky do dvojic.

Kromé jiz prozkoumanych slov nam most ik jeSté néco dalstho. Vybidneme Z&ky, aby si
most peclivé prohlédli ze vSech stran. Podati se jim najit skryty vzkaz mostu? Po nalezeni
Sifrovanych népist rozdame Zadkim do dvojic tabulky s Braillovym pismem, diky kterym si
Z&ci budou moci vzkaz mostu precist.

Most vody nam ika: ,Na zacdtku kapka... na konci ocedn.” Zakt se mtzeme zeptat, jak by si
tento vzkaz vyloZili (podporujeme rizné pojet). Poté poloZime otazku, zda tento vzkaz
néjakym zplsobem miZe souviset i se stromy. Jednou z moZnych souvislosti miZe byt to, Ze
strom vodu k Zivotu nezbytné potrebuje, stejné jako lidé, a jeji mnozstvi ovliviiuje jeho Zivot.
Zaroven stromy hraji dileZitou roli v kolobéhu vody v ptirodé.

Presun do Kouzelného lesa poznani ¢as: 5 min




KOUZELNY LES POZNANI éas: 60 min

| Predstaveni Kouzelného lesa poznani ¢as: 5 min

Kouzelny les poznani zakim struéné predstavime a umoZnime jim, aby jej sami kratce
prozkoumali. U vétSiny prvkd bude Zakim jejich vyznam jasny, u nékterych je vhodné
vysvétlent ¢i doplnént.

Kouzelny les poznéani

Autorem Kouzelného lesa poznani, ktery ndm ptedstavuje stromy a dtevo z riznych Uhld
pohledu, je Miloslav Fekar. Objekty v Kouzelném lese poznani nam pomohou vnimat odstiny
zvukd, tvart a barev, poznavat dteviny Litovelského Pomoravi, stari stromd, rozpad hmoty,
vznik a zanik jako soucast ptirozenych ptirodnich kolobéht.

V Kouzelném lese poznani miizeme v poptedi nalézt stromovy telefon a stromovy zesilovac,
které ptimo vybizejl k vyzkouSeni. Dalsi objekty umoznuji pozorovat rozpad hmoty a kukatky
prozkoumat, jak Zivocichové a rostliny vyuzivaji padlého rozkladajictho se stromu.

Do dalstho dteva jsou vtisknuty stopy riznych Zivocichll znazormujici, jak daleko doskodi.
Nechybi ani otisk lidského chodidla - svétovy rekord ve skoku dalekém. Pisek vybizi k tomu,
abychom porovnali svij vlastni skok s délkou skoku ostatnich Zivocichl.

Vzornik dfeva predstavuje druhy stromt rostoucich v Litovelském Pomoravi. Ve stromovniku
muZeme prozkoumat stromy jehli¢naté i listnaté. Mezi listnatymi nalezneme stromy ovocné a
také predstavitele mékkého a tvrdého luhu.
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Letokruhy ¢as: 5 min

Pomiicky: prurez kmenu pro kazdého Zdka.

Z&kum rozdame riizné pratezy kmentl. Ptame se, co jsou to letokruhy, jak vznikaji, co nadm o
stromu sdéluji, jaké obdobi prestavuje jeden letokruh, jestli strom prirlsta ve sttedu nebo na
okraji, co znamenéa tmavé a svétla ¢ast letokruhu.

Kazdy zak si spocita, kolik letokruht ma jeho prirez kmenu. Podle poctu letokruhll se Zaci
setadi od nejmlad$tho po nejstarsi strom. Pritezy 24kl jsou zhruba stejné Siroké, presto maji
nékteré méné neZ 10 let a stati jinych je kolem 40 let. Cim to je? Stromy, které maji letokruhy
déle od sebe, rostou rychleji a maji mékké dtevo. Velmi rychle roste naptiklad smrk - i proto
je hojné vysazovan v ceskych lesich pro téZzbu dteva. Naopak stromy, které maji letokruhy
velmi blizko u sebe, rostou pomaleji a maji tvrdé drevo - typicky ovocné stromy, nebo
naptiklad buk.

Stari stromt

Béhem Zivota stromy rostou nejen do vysky, ale i do §itky. Na pritezu stromu muizeme vidét
ptirlstek dteva za jedno vegetacni obdobf (1 rok) - letokruh. Letokruh mé svétlejsi a tmavsi
cast. Sveétlejst cast je drevo jarni, které je tvoreno vétsimi bunikami a je meékei. Tmavsi cast je
drevo letni, které je sloZzeno z mensich bunék a je tvrdsi. Na podzim a v zimé strom neroste.
Sitku letokruhtl ovliviiuji réizné podminky jako napt. ptiznivé pocasi nebo dostatek prostoru
pro rUst. Diky tomu 1ze napt. podle letokruhtl také urcit polohu svétovych stran - letokruhy
na jizni strané jsou vice vyrazné a Siroké nez na strané severni. To platl predevSim u
solitérnich stromd, u stromd rvostoucich v lese je rozdil mezi svétovymi stranami malo
vyrazny.

PYi uréovani stat{ stromu podle letokruht pocitdme stted jako pét let. Dalsi letokruhy
ptirlstaji smérem ven - pod kilirou je tedy nejmladsi ¢as, ve sttedu kmenu nejsarsi.
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Druhy stromll ¢as: 10 min

Pomticky: pritez kmenu pro kaZdého Zdka.

Dtevo jednotlivych druht stromt se velmi 1i§. Zaky vybidneme k tomu, aby porovnali své
pritezy s ostatnimi. Voni stejné? Jsou rozdilné hladké ¢i hrubé? Zni stejné pti zaklepani?
Jsou rozdilné tézké? Cim se nejvice 1is1?

Klra

Kazdy Zivy organismus se musi chranit pred neptiznivymi vlivy. Jak se mizZe branit strom
pted odtenim, vyschnutim a dalsimi nebezpecimi? Obali se klrou (borkou). Borka rlznych
druht strom se 1i8{ nap¥. barvou, vzorem ¢i tloustkou.

Zaci se prostiednictvim stromovniku pokust uréit, &islo Druh stromu
z jakého druhu stromu pochézi jejich pritez kmenu. priifezu

Kazdy prutez je ocislovan, pomoci klice zkontrolujeme 1 smrk obecny
spravnost. Na zavér se Zakt ptame, podle ¢eho strom > buk lesnt
urcili, co jim nejvice pomohlo. Druh stromu mohou T 7
poznat podle kliry ¢i podle barvy a struktury dieva ve 3 ‘EYGS@T} ptact
stromovniku (dfevo s nazvem stromu pochézi tého? 4 ,Wba jiva -
druhu stromu). Upozornime Zaky, Ze nékdy muze byt > ]egle bevlokorq
té2ké strom urdit, protoze se podoba Casto li& podle |-© bfiza bélokora
stat{ stromu, podminek prosttedi, kterym je vystaven, |/ javor klen
¢i se miZe jednat o jiny poddruh nebo odridu. 8 jasan ztepily
Poznas svij strom? ¢as: 15 min

Pomfticky: Celenky na zakryti oc¢i do dvojic.

Nyni jsme zkouseli poznat druh stromu pomoci zraku, podai{ se nam to i poslepu? Zaci
utvori dvojice a obdrzi vzdy jednu cCelenku na zakryti off do dvojice. Jeden ze dvojice si
zavaze o¢i, druhy jej dovede k nékterému z kmentl stromovniku. Zak se zavazanyma oc¢ima
kmen peclivé prozkouma hmatem, vidouci jej odvede pry¢ od stromovniku. Po rozvazani oci
se zak vrati ke stromovniku a pokusi se uhodnout, ke kterému stromu byl predtim doveden.
Poté si vyméni role. Upozormime zaky, Ze se mohou rozprosttit z obou stran stromovniku.

Na zavér se zaku ptame, zda to pro né bylo obtiZzné nebo se jim podatilo strom poznat. Na
zékladé ceho strom poznali, co jim pomohlo? NejspiSe jim pomuize struktura kiry
(hruba/hladka) kiry, tloustka kmene, suky ¢i mista po od¥{znutych vétvich.

Souziti stromu s rostlinami a Zivocichy ¢as: 10 min

Pomfticky: sada barevnych fotografi.

S Z&ky se premistime ke kmenu padlého stromu, v némz miZzeme kukatky pozorovat, jak jej
vyuzivaji rostliny a ZivoCichové. Ptame se 7akd, jaké jsou dalsi zplsoby vyuzitl stroml
rostlinami a Zivocichy. Jaké rostliny a jaci Zivocichové stromy vyuZzivaji? Jakym zptisobem?

Postupné zakdm ukazujeme barevné fotografie zplsobll souZziti stromd s rostlinami a
zivocichy v Litovelském Pomoravi (dutina, liSejnik, tasy, halka, ohryz Zaludu, hnizdo, chmel).
Zaci poznavaji, co je na fotografiich a snazi se popsat zobrazené souzit{ (pro¢ a jak vznika,
zda je pro strom p¥inosné, neutrélni &i negativni), informace doplnime. Zaci se pokusi béhem
nékolika minut v okoli Kouzelného lesa poznani najit priklady z fotografii a pripadné i dalsi.
S zaky spolecné shrmeme, co se jim podatilo najit, co naopak nenalezli a pro¢ (nejcastéji
z4vislost na ro¢ni dobé).
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Stromy jako Zivotni prostredi pro zivocichy i dalsi rostliny

Stromy vytvatejl Zivofichlm dal$§im rostlindm i jinym organismdm prostor pro jejich Zivot,
poskytuji jim ukryt a davajl potravu. Souzitim s dal$imi organismy stromy mohou ziskavat
vyhody (napY. jsou zdsobovany zivinami, jsou chranény a maji vy$$t moznost rozsitit sva
semena) i nevyhody (napt. mechanické poskozeni, ptenos plisni ¢i odebirani Zivin).

v V.

Dutina - hluboky otvor do kmenu ¢i vétve stromu vznikly bud postupné rozkladem dieva
vlivem pocast ¢i dfevokaznych organismi, nebo ptimo vyklovanim datlovitymi ptéky. Slouzi
jako Ukryt napt. pro ptaky, netopyry, veverky ¢i vcely. Dnes ptirozenych dutin jako Ukrytd
ubyva, proto lidé vyvésuji rliizné typy budek pro tyto Zivocichy vazané na dutiny.

LiSejnik - souZiti houby a Yasy ¢i sinice. LiSejniky rostou na stinné a vlhké kite predevsim
starych stromu. LiSejniky na stromech neptsobi jako paraziti - nekonzumuji je ani netravi,
také jim neodebiraji ziviny (jako napt. znamé jmeli). Mohou vSak svou pritomnosti naruSovat
klru stromt a mohou tak zvysit riziko jejich onemocnéni ¢i hniti.

Rasy - nékteré druhy tas pokryvaji vihké kmeny stromt a vytvateji zeleny vzhled kiiry. Rasy
klru stromu vyuzivaji pouze jako podklad, vyZivuji se samostatné a jejich ptitomnost tedy
stromu neskodi ani nepomaha. Rasy mohou byt také soudasti lidejniku.

Halka - Utvar, ktery vznikd na rostliné zmnozenim bunék jako reakce na latky produkované
hmyzem, houbou, bakterif ¢i roztocem. Halky rlznych tvart nalezneme na listech, kvétech,
pupenech ¢&i plodech. Casto byvaji zptsobené larvami Zlabatek - blanokiidlého hmyzu
(samicka kladélkem naklade vajicka do tkdné listu, z vajicek se vylihnou larvicky, které
ztstavajl uvnitt listu a jeho okusem drazdi rostlinu k produkci hojivych pletiv - tak vznika
napadny kulovity utvar). Nejznaméjsi je Zlabatka dubénkova, kterd vytvari na dubovych
listech tzv. ,dubénky".

Ohryz zaludu - pobytové znameni ptitomnosti Zivocicht, kteti se Zaludy Zivi. Pokud je otvor
podélné rozlamany, je zalud vyklovany datlovitym ptédkem ¢&i sojkou. Je-li otvor okrouhly a na
jeho okraji jsou stopy po zubech, pochutnal si na ném nejspise nornik ¢ mysice. Najdeme-li
zaludy zcela rozhryzané, pravdépodobné zde hodovali divocaci ¢i stnéi zver.

Hnizdo - je mistem, které vyuZivajl ptaci ke kladeni{ vajec a odchovu ptacat. Hnizda mizeme
naleznout volné ve vétvich stromu ¢i ketl, v dutinach stromd, v btezich tek, ve skalach i na
lidskych obydlich. Ve vétvich stroml ¢asto miZeme vidét vétsi miskovitd hnizda z travy
spojené blatem - hnizda drozdd a kost. Malé mistickovité travnaté hnizdo maskované
mechem ¢i liSejnikem patfi naSemu nejbéznéjsimu pévci - pénkavé obecné. Uvnitt
stromovych dutin nalezneme napt. mechové hnizdo sykor nebo typické hnizdo ze Supin kiry
brhlika lesntho.

Chmel otacivy - vytrvald popinava bylina, kterd pridmérné dosahuje vysky 3-5 m (nékdy
dokonce az 10 m). Je typickd v olSinach na brezich tek v luznich lesich. Péstuje se také
v chmelnicich pro sami¢i kvéty k vyrobé piva. Mladé vyhonky chmele lze vyuZit jako
zeleninu, vytazky z chmele se vyuzivaji v 1écitelstvi (napt. jako sedativum ¢i k povzbuzeni
chuti k jidlu) nebo v kosmetice (napt. do vlasovych Sampont pro posilnéni vlast ¢i do
uklidriujicich koupeli).
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Liska a zajic ¢as: 10 min

Na prostranstvi za cestou naproti Kouzelnému lesu poznani si Zaci zahraji pohybovou hru.
Ze 78kl se stavaji stromy, které dohromady tvoti les. V lese Zije liSka a zajic - jeden zak
bude liska a druhy zajic. Zaci predstavujici stromy se rozmisti do prostoru (mezery mezi zaky
jsou asi 4-5 metrd).



LiSka se snazi chytit zajice. Zajic se pted liskou mlZze zachranit tak, Ze se schova za néktery
ze stromd (stoupne si za néj a dotkne se jeho ramen, aby tak strom upozornil). V tom
okamziku se ze stromu stane liSka (nikoliv zajic), z plvodni lisky se stane zajic a hra
pokracuje. Pokud liska chyti zajice, vymeéni si role. Neustalé sttidani roli zajisti dynamicnost
hry a prosttidani vsech Zakl. Jakmile se Zaci sziji s principem hry (ze zacatku mize
vyménovani roli ptsobit zmatecné), mizeme pridat dalsi dvojici - lisku a zajice. Dalsi dvojici
je vhodné pridat, pokud je ve skupiné vice nez 15 Zakd - prosttidaji se tak vSichni a hra je
dynamictéjsi.

PY¥esun do Lesniho chramu ¢as: 5 min




LESNIi CHRAM éas: 60 min

| Predstaveni Lesniho chramu ¢as: 5 min

Na Uvod Zakdm Lesni chréam kratce predstavime.

Doporuceni: Dle skupiny zvaZime, zda se pro predstaveni Lesniho chrdmu shromazdime
pted vstupem do néj anebo si sedneme s Zaky do kruhu na lavice uvnitt. Na zemi kolem
lavic se nachézeji malé kaminky, které pti chlizi ¢i pohybu nohou pti sezeni plsobi velmi
Tusive.

Lesni chram

Lesni chrdm Miloslava Fekara je vystavén z dubovych sloupt, je mistem zasvécenym Slunci a
jeho putovani po obloze. Miloslav Fekar o svém dile Yikd, ze je to splnény détsky sen o
navstévovani chramu ukrytého v lese, ktery je zasvécen prirodé a vztahu k ni. Ma
ptipominat ktehkost vztaht, které ji utvareji.

Nejblize ke Slunci je vrcholova vyhlidka v podobé koSe. Na jeji podlaze je umistén obrazec
poukazujict k sile Slunce a jeho vyznamu pro lidsky Zivot. Vnittni prostor chramu pak
propojuje dréahu Slunce s Zivotnimi osudy a povahou kazdého z nés. Od vychodu po zapad,
od svétla po tmu, od zrozeni po smrt.

Podobné jako mosty a jina dila Miloslava Fekara, i Lesni chrdm k nam hovoti. Napisy na
dubovych sloupech oznacuji skutecny vychod a zapad, ptipominaji nam také, jak je pro nas
Slunce dulezité, co ndm ptinasi. MlUze ndm Slunce i uskodit?

Napisy nesou i ¢tyti lavice tvorici kruh, ve kterém lze rozpoznat ¢tyti roéni obdobi, &tyti
svétové strany, Ctyti ptirodni Zivly. Podle data narozeni tak miZzeme najit své misto na lavici
se znamenim klasického zvérokruhu, ale i zvérokruhu ,sluridkovského”, ktery je sestaven
z zivoCichll typickych pro Litovelské Pomoravi. Keltsky stromovy kalendar (stromoskop),
z néhoz Miloslav Fekar vybral vzdy jednu vlastnost pro kazdy strom, nam umoznuje
zamyslet se nad svymi povahovymi rysy. Vertikalni tyCe ukazuji pozici letntho a zimniho
slunovratu, jarni a podzimni rovnodennosti.
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| Jaky je tvlj strom? ¢as: 15 min

Pomticky: charakteristiky znameni Keltského stromového kalenddre.

Z&kdm nechame prostor, aby si Lesni chram prohlédli a mohli se rovnéZ prosttidat na
vyhlidce. Je vhodné, aby Zaci jedny schody vyuzivali pro vystup na vyhlidku a druhé pro
sestup.

Z4ci se jisté i bez vyzvani pokusi najit své datum narozeni na lavici, zjisti, jaké zvite ze
sluniakovského horoskopu je jim ptitazeno, a rovnéz, jaky je jejich strom dle Keltského
stromoskopu. Na lavicich mnaleznou také jednu vlastnost daného stromu, Keltska
charakteristika jednotlivych znament je vSak Sirsi.

Z&ci se rozdéli do skupin podle znameni Keltského stromoskopu. Upozornime zaky, Ze
v Lesnim chramu je vybrana vzdy jen jedna vlastnost stromu, avSak charakteristika znamenf
v Keltském stromoskopu je mnohem $irsi. Kazdé skupiné zakd ddme charakteristiku daného
stromu - vy¢et kladnych a zapornych vlastnosti. Zaci si ve skupinach vlastnosti ptectou a
diskutuji, zda je vlastnosti vystihuji, ¢i jsou jejich vlastnosti zcela odlisné. Dle specifik skupiny
a zajmu zakl mizeme sdilet spole¢né.
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Keltsky stromovy kalendar

Keltové si vazili ptirody a ke stromdm méli posvatnou uctu, byly jim domovem, obZivou i
inspiraci. Ucta ke stromdm se projevovala nejriiznéjdimi zptisoby - napiiklad predtim, nez
byl strom poraZen, lidé ho odprosili. VEtili také, Ze ten, kdo strom bezdtvodné znici, bude
kruté potrestdn bohy. StromUm Keltové ptisuzovali nadpozemské a magické schopnosti. Ve
starych keltskych povéstech, stejné jako v pozdéjsich pohadkach, se ¢asto objevuji motivy
pterodu lidi ve stromy. Neni tedy divu, Ze keltsky horoskop nemda ve znameni zvitata, ale
stromy.

Keltové vérili, Ze na ptichazejicl dité plsobi sily stromd, v jejichZ tésné blizkosti Zili. Podle
Keltl zaleZi vice na datu poceti, neZ na datu mnarozeni. Jednotlivé stromy horoskopu
symbolizuji podobné jako ve zvérokruhu vlastnosti, které maji lidé narozeni v tomto obdobi.

Strom muiiZze byt jako znameni ve stromoskopu jednou (jde-li o slunovraty a rovnodennost)
nebo dvakrat ¢i ¢tyrikrat (jen topol). Stejné jako u astrologického horoskopu nejsou predély
mezi jednotlivymi stromy ostré. Keltové také neméli Uplné ptesny kalendat, ktery by pocital s
ptestupnymi roky, je nutno pocitat s posunem az o tfi dny, tedy lidé narozeni ve dnech
zatatku daného stromu maji také vlastnosti stromu predchéazeiictho.

Topol: 1. 11. - 10. 11, 1. 2. - 10. 2., 1. 5. - Cyp¥i& 23.1.-31. 1, 25. 7. - 4. 8.

10. 5., 5. 8. - 14. 8. Cedr (modtin): 11. 2. - 20. 2,, 15. 8. - 24. 8.
Kadtan: 11. 11. - 20. 11, 11. 5. - 20. 5. Borovice: 21. 2. - 2. 3.

Jasan: 21. 11. - 30. 11,, 21. 5. - 30. 5. Vrba: 3.3.-12.3,4.9. - 13. Q.

Habr: 1. 12. - 10. 12, 31. 5. - 10. 6. Lipa: 13. 3. - 20. 3,,14. 9. - 22. 9.

Fikovnik (osika): 11. 12. - 20. 12, 11. 6. - Dub: 21. 3.

20. 6. Oliva (olSe): 23. 9.

Buk: 21. 12. Liska: 22. 3. - 31. 3, 24. 9. - 2.10.

Briza: 21. 6. Jetab: 1. 4. - 10. 4., 3. 10. - 11. 10.

Jablon: 22. 12. - 1. 1,22.6.-2. 7. Javor: 11. 4. - 20. 4., 12. 10. - 21.10.

Jedle (smrk): 2. 1. - 11.1,3. 7. - 13. 7. Ovesak: 21. 4. - 30. 4., 22. 10. - 31. 10.

Jilm: 12. 1. -22. 1, 14. 7. - 24. 7.

Keltsky stromovy kalendat v Lesnim chramu

Autor Lesntho chramu, Miloslav Fekar, vychazel pti své tvorbé z mnoha zdrojl. Proto se data
u jednotlivych stromd mohou lisit od vySe uvedenych. Nékteré stromy v Lesnim chrdmu se
v klasickém Keltském horoskopu neobjevuji, zjednodusené mizeme tici, Ze Akat a Platan
odpovidaji Topolu, HruSen Jabloni, TteSen KaStanu, Tis Jilmu, Smrk Cyptisi, Kumol Lisce,
MoruSovnik Otfechu a OskeruSe Jetabu.

Text prevzat a upraven z: Keltsky stromovy kalenddr (Michael Vescoli), Keltsky horoskop
aneb kdyz stromy vypraveji (Helena Vrdbkovad), http,//www.keltsky-
horoskop.cz/keltove/Reltsky-kalendary, http,//www.shaman.cz/keltove/stromoskop/,
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| Lééivé vlastnosti stromu ¢as: 10 min

Pomtcky: ldtkové sdcky s cdstmi stromdl, karticky s 1éCivymi vlastnostmi stromul.

Stromy jako 1ékari

stromy maji vyjimednou energii a dokazi ji ptredavat svému okoll. ]Jiz po tisiciletl je ovéreng,

: N&které kultury vétily ve stromovéa boZstva a jejich magickou moc. Dodnes mnozi lidé vé¥, Ze
: Ze stromy umi 1é¢it a tak se svét lidi a stromd potkava i v 1ékarnach nebo ordinacich. Na
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vétsiné stromt nalezneme alespon jednu ¢ast, kterd ma 1éc¢ivé ucinky. V lidovém lécitelstvi se
¢asto pouzivaji listy, kvéty, plody, klira ¢i pryskytice.

SEEEEE
amEmEm|

Zaky rozdélime do Sesti skupin, do kazdé skupiny rozdame tii latkové sacky (modry, Cerveny
a Zluty) s lé¢ivymi ¢astmi stromd. Zaci jednotlivé sacky ve skupinach prozkoumaji nejprve
¢ichem - je vhodné sacky otevtit a se zavienyma ofima k nim ptivonét. Poté obsah sackll
prozkoumaji opatrné hmatem tak, aby ho neposkodili. Po zkoumani ¢ichem a hmatem Zaci
tusi, o jakou ¢ast stromu se jedna. Na zavér se Zaci do sackd podivaji a pokusi se uhadnout
také druh stromu. Zakdm do skupin rozdame karticky s lé¢ivymi vliastnostmi stromt, které
k sacklm ptitadi. Pro kazdou skupinu jsou urceny karti¢ky jiné barvy.

Modry sacek - kvéty lipy srd¢ité - napt. proti kasli a nachlazeni, podporuje poceni,
usnadnuje traveni.

.7

Cerveny sacek - listy b¥izy bélokoré - napt. 1é¢ba mocového Ustroji, proti padani vlasg, &
dezinfekce organismu. :
Zluty sacek - vrbova kiira - napt. proti bolestem, sniZuje teploty (z kiry vrby byl poprvé :
izolovan acylpyrin), proti zanétim. :

| Pro¢ jsou stromy dulezité ¢as: 10 min

Béhem dnesniho programu jsme zkoumali stromy z rlznych Uhld pohledu. ProtoZe se
program chyli ke konci, spole¢né s zaky si ptipomeneme, co jsme vidéli a jaké aktivity jsme
proZili.

Z4ci se ve trojicich zamysli, pro¢ jsou stromy dulezité, at uz pro p¥irodu nebo pro Clovéka.
Vyberou si jeden ddvod, pro¢ jsou stromy dilleZité, a ztvarni jej kratce pantomimicky. Zaci
budou mit nékolik minut na rozmyslenou a nacvi¢eni kratké scénky. Skupinky postupné
predvadéji scénky ostatnim, ktet{ hadaji, o jaky dlivod se jedna.

Stromy a ja ¢as: 10 min

Stromy jsou pro ptirodu i pro ¢lovéka dllezité z mnoha divodl. Zaroven vsak stromy
mohou byt pro kazdého z nas dllezité z jakéhokoliv dlvodu, osobniho, moZzna trochu
nezvyklého. Pro nékoho jsou zdrojem obZivy (dtevorubci, stolati), hudebnici oceni, Ze diky
stromdm mohly byt vyrobeny jejich hudebni néstroje, jini si diky stromdm mohou povésit
houpaci sit, dalsi zase radi chodi na houby, které by bez stromi nerostly.

Kazdy zak si v blizkém okoli najde list stromu a zamysli si, pro¢ jsou pro néj osobné stromy
ddlezité. MiZe to byt cokoliv, nic neni Spatné. S Zaky utvotime kruh a Zaci sdileji, pro¢ jsou
pro né osobné stromy dulezité. Jakmile vyslovi svlj d@vod, polozi list stromu na zem. Je
vhodné, aby prvni zminil svij dlvod ucitel.

Presun na Slunakov ¢as: 10 min |

2. upravené vydani ptepracované metodiky, plivodné vytvorené v ramci projektu Sedm bran
k ptirodé Litovelského Pomoravi, aktualizovdno v roce 2015

Navrhy aktivit: tym lektort vyukové a metodické sekce Slungkova
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