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zveme vas na seminar pro pedagogické pracovniky

Relaxace a autogenni trénink

KDY?
patek 27. brezna 2020, 9.15-16 hodin

LEKTORI:
Ivana a Daniel Zahourovi

PROGRAM:

Potrebujete si odpocdinout a znovu nabrat sily? Chcete si kone¢né udélat cas
na sebe a alespon na chvili vypnout? Libilo by se vam doprat si relaxaci pro
vasSe télo i dusi kazdy den? Spole¢nym cilem bude predevsim praktické
sezndmeni s touto formou cileného odpocdinku a osvojeni si této metody.

VYBAVENI:
Prezlvky, pohodIné obleceni, psaci potreby.

KDE?

Na Slunakové, Skrbenska 669/70, 783 35 Horka nad Moravou,
www.slunakov.cz, spojeni autobusem z Olomouce €. 18 (zastavka Horka
Skola) a 20 (zastavka Horka), vlakem z Olomouce (zastavka Horka nad
Moravou - na znament).

CENA SEMINARE:

1 000 K¢, k dispozici bude kava, ¢aj, drobné oblerstveni. Obéd je mozno
objednat pti prihlaSovani na seminar, cena 120 K¢, platba hotové na misté.

Pokud se chcete seminare zucastnit, je tteba vyplnit elektronickou
prihlasku na webovych strankdch www.slunakov.cz - seminare. Vase
prihlaska je zavazna, zrusit ji mlzete pouze na emailu:
jana.vyhnakova@slunakov.cz, nebo telefonicky: 585 378 345, kontaktni
osoba Jana Vyhnakova.

Seminar je akreditovin MSMT v rozsahu 8 hodin.
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