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zveme vas na dvoudenni seminar PAU

Kompetence ke Stastnému zivotu

aneb Aplikace klicovych kompetenci pro dobry Zivot ve Skole

KDY?
patek-sobota 3.-4. prosince 2021, zacatek patek 14.30, ukonceni sobota 13 h

LEKTOR:
Ales Bednarik

PROGRAM:

Seminar je zaméren na aplikaci poznatkl pozitivni psychologie ve Skolnim
prostredi. Pozitivni psychologie zkouma oblasti Zivota, v nichz za predpokladu, ze
dité nebo dospély aktivné néco délaji, zvySuji svoje prozivani Stésti, spokojenosti a
smyslu zivota. Vyzkumy ukazuji, Ze je mozné se ucit kompetencim, které stanou-li
tyto kompetence nemaji anebo je v zivoté nevyuzivaji. Tyto kompetence
neprispivaji jen zvySenému Stésti jednotlivci, ale také jejich rodin a komunit,

v kterych Ziji a pracuji. Seminar se vénuje prehledu zakladnich kompetenci ke
Stésti, tak jak o nich hovoti vyzkumy z psychologie a dalSich oborl vénujicich se
poznavani ¢lovéka.

VYBAVENI:
pohodiné obleceni a obuv do vnitfnich prostor, psaci potteby.

KDE?

na Slunakové, Skrbenska 669/70, 783 35 Horka nad Moravou, www.slunakov.cz,
spojeni autobusem z Olomouce €. 18 (zastavka Horka Skola) a 20 (zastavka Horka),
vlakem z Olomouce (zastavka Horka nad Moravou - na znament).

CENA SEMINARE:

1 300 K¢, k dispozici bude kava, ¢aj, drobné oblerstveni. V cené seminare je
pateéni vecere, sobotni snidané, obéd a ubytovani.

Pokud se chcete seminare ztcastnit, je treba vyplnit elektronickou prihlasku na
webovych strankach www.slunakov.cz - seminare. Termin ukonceni prihlasovani
je 1. listopadu 2021. VaSe ptihlaska je zavazna, zrusit ji mliZete pouze na emailu:
jana.vyhnakova@slunakov.cz, nebo telefonicky: 585 378 345, kontaktni osoba Jana
Vyhnakova.

Seminar je akreditovian MSMT v rozsahu 12 hodin.
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