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JAK UCIT DETI ZVLADAT STRES
A BUDOVAT ODOLNOST V MENICIM SE SVETE

(PRO PEDAGOGY MS)

18. LEDNA 2024, 9:15 - 16:00

Seminar vam nabidne poznatky a dovednosti rozpoznat
a zvladat stresove zatezove situace. Naucite se
obnovovat sve vnitrni zdroje a schopnost zpracovavat
prichazejici stresove situace - to vse v kontextu bezneho
skolniho prostredi.

Podivate se take na priklady dobre praxe ze skol, kde je
Jiz toto tema soucasti procesu uceni a existuji tedy | prvni
zpetne vazby od zaku, pedagogu a rodicu.

Sestavite si mapu stresu a vyzkousite si aktivity a
Jednoduche techniky, jak pracovat se svymi vnitrnimi
zdrojl.
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Lektor: Zdenka Stefanidesova

Misto konani: Slunakov - centrum
ekologickych aktivit mesta Olomouce

Prihlaska: www.slunakov.cz/seminare

Cena: Z/DARMA / predem je nutne uhradit
pouze obcerstveni v cene 120 KcC

Kontakt: karla.rulikova@slunakov.cz, 585 388 206




