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pro pedagogy MS, ZS, SS
a dalsi vzdelavatele

WELLBEING V UCENIi VENKU

11. DUBNA 2025, 9:15 - 16:15

Doprejte si cas pro sebe a objevte, jJak vam priroda
muze pomoci dobit baterky.

e vyzkousite si jednoduche techniky pro rychle
uvolneni

e 7zjistite, proc je priroda klicem k dusevni pohode

e odnesete si prakticke tipy | desatero wellbeingu

e vytvorite si osobni plan pro rychle dobyti energie

Prijdte si odpocinout, inspirovat se a nacerpat novou
energil — pro sebe | svou pedagogickou praci!
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Lektorka: Justina Danisova

Misto konani: Slunakov, Skrbenska 669/70,
Horka nad Moravou

Prihlaska: www.slunakov.cz/seminare
Cena: zdarma

Kontakt: pavlina.vrbova@slunakov.cz, 585 154 882
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