pro pedagogy MS, ZS, SS, dalsi

Slunidkov vzdelavatele a lektory
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LESNI MYSL PRO WELLBEING
CERSTVY VITR DO PLACHET

10. ZARI 2025, 15:00 - 18:00

Jak si udrzet prazdninovou energii I s prichodem
podzimu?

Seznamte se s Lesni mysli - finskym konceptem, ktery
propojuje seberozvoj, mindfulness a pobyt v prirode.

Lesni mysl habizi jednoducha cviceni, ktera vam
pomohou:

e Cerpat silu a vnitrni klid z prirody

e Najit rovhovahu v kazdodennim zivote

e predchazet vycerpanosti a dusevnimu pretizeni

Vyzkousite si prakticke techniky, ktere snadno
vyuzijete ve svem béznem dni - at uz jste pedagog,
rodiC nebo kdokoli, kdo chce pecovat nejen o druhe,
ale i o sebe.
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Lektorka: Pavlina Vrbova

Misto konani: Slunakov, Skrbenska 669/70,
Horka nad Moravou

Prihlaska: www.slunakov.cz/seminare

Cena: 400 KcC

Kontakt: pavlina.vrbova@slunakov.cz, 585 154 882




