| Slunakov

pro vedouci pracovniky ve vzdélavacich institucich
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VEDOUCI V KONDICI -
ENERGY MANAGEMENT

10. UNORA 2026, 9:15 - 16:15

Vedeni lidi, rozhodovani | kazdodenni provoz skoly
kladou na vedouci velke naroky. Jak pritom zustat
v kondicl, neztracet smysl, energii ani nadhled?

Dozvite se, jak:

e lepe pracovat se svou energii a pozornosti,

e najit rovnovahu mezi vykonem a odpocinkem,

e zvladat stres a zmeny s vetsi lehkosti,

e komunikovat tak, aby vas to mene vycerpavalo

a vice spojovalo,

e posilit vnitrni motivaci a radost z prace
" e lepe hospodarit s casem - okno priorit, Paretovo
v oravidlo.

Lektorka: Blazena Macakova

Misto konani: Slunakov, Skrbenska 669/70,
Horka nad Moravou

Prihlaska: www.slunakov.cz/seminare

Cena: 2000 Kc / pro financovani lze vyuzit
sablony OP JAK

Kontakt: pavlina.vrbova@slunakov.cz, 585 154 882




