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CHYTNI BALANC

15. DUBNA 2026, 9:15 - 16:15

Soucasna doba | generace zaku kladou na
pedagogy velke naroky.

Workshop nabidne prostor pro zastaveni,
uvedomeni a nacerpani novych sil.

Dozvite se, jak:
e posilit vnitrni stabilitu a odolnost vuci stresu,
e vhimat telo jako zdroj energie a rovhovahy,
e prinaset do vyuky vice klidu a bezpedi,
e rozvijet vSimavost a vedome prozivani.

Workshop vychazi z principu , Telo jJe priroda” a
propojuje praci s telem, emocemi i prirodnim

prostredim.
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Lektor: Tomas Hawel

Misto konani: Slunakov, Skrbenska 669/70,
Horka nad Moravou

Prihlaska: www.slunakov.cz/seminare

Cena: ZDARMA

Kontakt: pavlina.vrbova@slunakov.cz, 585 154 882




