Slunakov

pro pedagogy 2.st. ZS, SS, skolni psychology, vychovné
poradce a dalsi pracovniky s mladezi
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JAK VEST ZAKY A STUDENTY KE
ZVLADANI STRESU SKRZE PRIRODU

27. SRPNA 2026, 9:15 - 16:15

Prijdte se seznamit s metodikou LESs Stress, ktera
vyuziva silu prirody k posileni dusevni pohody
mladych lidi.
Co vas ceka:
o zazitkovy workshop s praktickymi technikami
e Inspirace pro praci s detmi a mladymi lidmi
S cim vam metodika muze pomoct:
e Opora pri priprave aktivit a programu zamerenych
na dusevni zdravi za pomaoci prirody
e vyuzivat jednoduche antistresove nastroje v
kazdodennim zivote
e pomoci zvladat stres a dusevni nepohodu
mladych za pomoci prirody

Lektori: Johana Pytlickova, Lukas Szlaur

Misto konani: Slunakov, Skrbenska 669/70,
Horka nad Moravou

Prihlaska: www.slunakov.cz/seminare

Cena: 600 Kc / pro financovani lze vyuzit
sablony OP JAK

Kontakt: pavlina.vrbova@slunakov.cz, 585 154 882




