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SLUNCE, NASE INSPIRACE

Motto:

,Oheri zhasind, “ zvolal Punjel ,co budeme délat? Nic uz nestvoris, kdyz nic nevidime. "

LZitra rano ohern zase zaZehnu. KdyZ uz jsem stvofil lidi, tak ho budou nazyvat Slunce,” ekl Bajane. , Ten oheri kaZdy
vecCer zhasne a rdno zase vzplane. Lide budou védet, kdy se maji rano vzbudit ze spanku, kdyZ se Slunce objevi.*

Uryvek z povésti australskych domorodct

Kli¢ova slova:
Motivace, symbolika Slunce, tvar Slunce, barva Slunce, energie Slunce, slune¢ni mytologie, legenda, draci lode,
Zivly.

Cil:

Zaci se u&i vnimat prostfednictvim skupinovych a prozitkovych aktivit Slunce jako zdkladni zdroj Zivota na planeté
Zemi. V ramci individuélni i skupinové kreativni tvorby maji moznost zamyslet se, diskutovat a formulovat své
mysSlenky, které se tykaji zakladnich témat jednotlivych kapitol metodiky Zlata nit.

Motivaéni aktivity:

Slunce a jeho paprsky — skupinova aktivita

Co v8echno je Izicka — diskuzni aktivita

Slunce jako symbol - literarni a dramaticka aktivita
KaZzdodenni vzkaz od Slunce — literarni a vytvarna aktivita
Slune¢ni mytologie — dramaticka aktivita

Sluneéni zare — vytvarna aktivita

V pradavnych, velmi davnych dobach — vytvarna aktivita
Legenda o Slunci — literarni aktivita

Vitani nového dne — hudebn( aktivita

Draci lodé — pohybova aktivita

Zivly — dramatickd aktivita

Poslové Slunce — vytvarna aktivita

Foto Zdenka Stefanidesovéa

,Nase“ Slunce je jednou z miliard hvézd v nam dosud znamém vesmiru. Podle védeckych vyzkumu sviti jiz
nejméné pét miliard let a odbornici pfedpokladaji, ze nejméné stejnou dobu jesté svitit bude. Je hnaci silou
Zivota na planeté Zemi a také jedinou jistotou v nejistém svét€. Slunce kazdého dne vychazi a kazdého dne
zapadad, aniz by se nad timto neomylné se opakujicim ritudlem nékdo pozastavoval.

Pokud se zeptate déti, vSechny tuto skuteCnost znaji, ale malokteré z nich v raném 8kolnim véku cilené
kazdodenné pozoruje zapad a vychod Slunce, malokteré by tento zazitek popsalo jako néco mimoradného,
zdzratného a potfebného. A pritom pravé slavka slunce, sul, suil, sol, sun, sonne, sinko obvykle patii mezi
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ta prvni, ktera vyslovime v prvnich dvou letech naSeho Zivota. Jedna se o jeden z nejzakladngjSich pfirodnich
objektu, ktery v ndas podvédomé vyvolava pocit jistoty a pravidelnosti. Jeho existence je jednoznac¢na a hned od
poc¢atku naseho byti citime, Ze je Slunce nasSim prvnim pomocnikem pfi utvafeni pojmu jakéhosi osobniho
vnitfniho ¢asu — dne a noci, aktivity a odpocinku.

Nazev, ktery lidé volili pro tento dominantni zafici objekt na obloze, zni v mnoha jazycich podobné a asi jiz
nikdo nikdy nedokdaze dolozit, jestli to zpusobil jeho tvar, barva C&i oslniva zafe Sifici teplo nebo je jeho
pojmenovani spiSe vyjadfenim ucty a pokory pfed vy$Simi zakony vesmiru, ve které odpradavna lidé véfili.

Napfiklad v Irsku muzeme navstivit stavby z doby kamenné (star$i nez egyptské pyramidy) postavené lidmi,
ktefi méli velmi dobfe odpozorovan pohyb Slunce po obloze. Jejich Zivot se fidil vyhradné opakujicimi se
slune¢nimi cykly. Moderni Clovék je ohromen, s jakou pfesnosti byva nad dvefmi takovychto ,slunecnich staveb®
umistén svétlik, kterym v den zimniho slunovratu vnikne prvni sluneéni paprsek do budovy, osviti stanovené misto
a oznami s takfka milimetrovou pfesnosti zaCatek nového roku. Takovychto staveb bychom po celém svété
objevili mnohem vice — patfi mezi né i neobylejné tajuplné misto, kterym je jezero Titicaca s tzv. ,slunecnim
ostrovem*, v jehoz stfedu se nachazi kopec, ktery byl kdysi davno udajné pokryt platy zlata Inkd. Také nejvySsi
misto na Machu Picchu je spojeno se Sluncem a nazyva se ,misto k uvdzani Slunce”. Lidé v této oblasti dobfe
védéli, Ze po dopadu prvniho jarniho paprsku na tento magicky bod, se dny zalnou prodluzovat a nastane
obdobi rdstu a hojnosti.

Tato vyznamna mista a tento typ architektury ma v sobé vétSinou zakdédované védecké poznatky, které byly
odborniky popsany a pfesné védecky pojmenovany az mnohem pozdéji. Je zcela jisté, ze davni stavitelé
i obycCejni lidé velmi dusledné respektovali zakony pfirody a tim i zakony vesmiru. Védéli, ze jedna z mala jistot
ve svété plném neklidu, zmén a nepokoje je pravé vychod a zapad Slunce a kazdoro¢né se opakujici slune¢ni
cykly. Proto také naruSeni tohoto vzorce vyvolavalo a stdle vyvolava v lidech strach a ruzna proroctvi. Zatménf
Slunce davalo vZzdy pocit moci tém, ktefi umeli tyto zdhadné udalosti pfedpovidat. S timto faktem se setkdvame
i v dnesni dobé, kdy predpovédi o konci svéta (spojené velmi ¢asto s pohasnutim Slunce) se stavaji kromé
vyvolavani paniky navic lukrativnim obchodem. Snad pouze naSe postmoderni spolecnost dosla tak daleko, ze je
schopna natocit filmy, které nam predvadéji zkazu a zahubu nasi planety spojenou s nahlou, pro nds neblahou,
proménou Slunce.

Samozrejmeé, Ze jiz dfive se touto myslenkou lidé zabyvali, a to jak ve starovékém Egypté, kde byl kult Slunce
jednim z nejsilngjsich, tak i stafi Rekové upozorfiovali na sflu Slunce v podobé boha Helia, ktery se prohanél den
co den po obloze ve svém zlatém voze tazeném Ctyfmi okfidlenymi korimi. V tomto mytu je zakdédovano
i upozornéni, ze ,zlaty vuz" je potfeba umét fidit, jinak se zfiti na Zemi a celou ji zni¢i. Slunce bylo v téchto
¢asech jednoznacné chapano jako soucast vesmirného fadu a lidé ho také v tomto smyslu vnimali a ctili.

Nemuzeme Fict, Ze by moderni Clovék na tento vnitfni pocit Uplné zapomnél. Tak jako tenkrat je i dnes jisté, Ze
béhem krasného slune¢ného rana se nam vstupuje do nového dne s radosti a vétsim elanem. V okamziku, kdy
nds po probuzeni pfivita ranni Slunce, objevi se vzdy pfiliv energie, se kterou zvladame napor dennich povinnostf
a starosti s vé&tsi lehkosti. Kromé& toho, Ze hned po protazeni si pfi pohledu na modrou oblohu prozafenou
Sluncem v duchu radostné fekneme, to bude ale krasny den, je urCité v této vété skryto i malé osobni
podékovani Slunci, Ze muZzeme takovyto den prozit.

Slunce je a bude pro ¢lovéka vzdy symbolem radosti, energie a pozitivni jistoty.

Literatura
Svanda, M.: Slunce. Aventinum, Praha 2012.
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Motivaéni aktivity

Slunce a jeho paprsky — skupinova aktivita

Cil:
Cilem této uvodni aktivity je, aby si zaci uvédomili, jak vyrazné€ a s jakou intenzitou symbolika Slunce a jeho
samotna energie provazely a stale provazeji kazdodenni zivot ¢lovéka na planeté Zemi.

Pomucky:
Pruhy Zlutého papiru, psaci potieby, pastelky, fixy, noviny, ¢asopisy, texty, nuzky, lepidlo, maketa Slunce, pracovn(
list 1.

Jako uvodni motivaci k tematickému dni, k zahdjeni $koly v pfirodé
nebo k odstartovani celoroéniho projektu na téma Slunce je vhodné
vyuzit tuto aktivitu, ktera podporuje mysSlenku vlivu Slunce na vétSinu
oblasti lidského zivota. Déti si uvédomi, v jakych podobdch je jim
Slunce kazdodennim pruvodcem. Postac¢i k tomu vystfizky zajimavych
obrazkl z &asopisu ¢&i fotky, ilustrace, umeélecké texty i odborné
popisy jevu spojenych se slunecni ¢innosti nebo drobné predméty.
Do prostoru polozime jednoduchou maketu Slunce (muZzeme vyuzit
vlastni namalovany obraz, zvétSenou fotografii Slunce nebo svitici
prostorovy objekt) a od néj vedeme osm papirovych pruhd (paprsku)
s nazvy jednotlivych kapitol (pracovni list 1). Dé&ti, které se také
rozdéli do osmi skupin, si vyberou jeden paprsek a k jeho nazvu
pfitazuji vhodné obréazky, texty nebo pfedméty z pfipraveného
materidlu. Po ukon&eni této faze tfidéni vyzveme skupiny, aby si svUj
,obrazkovy“ paprsek znovu dobfe prohlédly, domluvily se, jestli
s pfitazenym materidlem souhlasi a pfipravily si argumenty pro
obhajobu svého vybéru. Pokud skupina usoudi, Ze by chtéla pfidat
jesté néjaky napad, ktery v pfipraveném materialu nebyl, mély by byt
k dispozici ¢isté papiry, na které zaci svdj ndapad nakresli nebo
napisi. Potom je vhodna chvile pro Ffizenou diskuzi na dand témata
jednotlivych kapitol a muaze dojit i ke zménam v pfifazeni. Pfed o¢ima
se nam vytvoli pomysiny obrazovy obsah celé metodiky Zlata nit.

Na tuto uvodni motivaci je vhodné navazat nasledujici aktivitou "
Co v8echno je IZicka. Foto archiv Sluridkova

Co vSechno je Izicka — diskuzni aktivita
Cil:

Cilem této aktivity je dat zakim moznost uvédomit si fetézce zakladnich souvislosti — jednotlivych udalosti, které
na sebe navazuji pfi pfipravé a vyrobé téch nejobycejnéjSich pfedmétu, které clovék pouziva.
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Pomucky:
Vybrané predméty denni potfeby (IZicka, hfeben, hrnek, hodinky, tuzka, kniha, ...), motivaéni text na pracovnim
listu 1.

Postup:

Sedneme si spole¢né do kruhu, kazdy dostane (nebo si vybere)
jeden prfedmét a kratce popiSe, co drzi v rukou a co s prfedmétem
muze délat. (Napriklad: Drzim Izicku, predmét, kterym muZu néco
nabirat.) Ponechdame prostor, aby popisy zaku byly co nejvice
spontanni, nic nekomentujeme, nic nekorigujeme. Az vSichni Feknou
svUj popis, pre¢teme zakim motivacni text a vyzveme je, aby se
znovu pokusili popsat pfedmét tak, jak by to udélal napfiklad v textu
zminény Indidn nebo jakykoli ¢lovék, ktery si uvédomuje souvislosti.
Zjistime, jak malo v soucasné dobé prfemyslime timto zpusobem
a jak potfebné to z hlediska udrzitelnosti Zivota na planeté Zemi je.
Vyzveme zaky, aby si obfas sami ve volnych chvilich udélali takoveé
kratké cviceni, a navrhneme jim, aby to také vyzkouSeli doma
s rodiCi a se sourozenci. V tomto bodé muzeme aktivitu ukoncit Foto archiv Sluridkova
nebo na ni navazat tvorbou plakatd s ndzvem Co vS8echno je..., ke kterym pfifadime kratké popisy.

Motivacni text:

Co vSechno je Izicka

Kdyz se béloch podiva na Izi¢ku, co vidi? No, nejspi§ IziCku, se kterou muze néco michat, nabrat, mdze si dat
néco do pusy, najist se, nabrat si cukr ¢i med a néco si osladit, muze ji vyrobit, koupit ¢i prodat. Indian, kdyz
uvidi 1zicku, spatfi nejprve Matku Zemi, zeleznou rudu, proces taveni, ziskavani kovu, lidi, ktefi s ni pracuijf,
mozna uvidi tovarnu, ve které ta véc vznika, a tohle v8echno je pro ngj ,lzicka“. A v tom spociva velky rozdil
— v pohledu. Pragmaticky béloch fekne: ,A k ¢emu je mi takové uvazovani? Podstatné je prece to, Ze se s nf
muZzu tfeba najist.“ A indian fekne: ,Ale tohle je jenom vedlejsi véc!® Indian totiz vi, Ze by tu IziCka ani nebyla,
kdyby tu nebyla Matka Zemg&, spoluprace mnoha lidi, kdyby nebylo mozné ziskat suroviny ze Zemé. Vidi Matku
Zemi proménénou ve IZiCku. Neztraci souvislost.

Literatura:
Brzakova, P.: Zemé cesta bldzna a vnitini svét Jaroslava Duska, Eminent, Praha 2011.

Slunce jako symbol — literarni a dramaticka aktivita
Cil:
Zaci si uvédomi, s jakou intenzitou se symbolika Slunce objevuje i v kaZdodennim Zivot& sou¢asného moderniho
Clovéka.
Pomucky:

Papir, psaci potfeby, pracovni list 2.
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Postup:

Z4ci se rozdéli do skupin, rozdame jim rozstithany pracovni list 2, na kterém jsou zadani k jednotlivym ukoltm,
a nechame je samostatné ve skupiné vypracovat odpovédi. V pfipadé mladsich zakd pomaha ucitel pfiklady,
které jsou uvedeny v metodice. Skupina muze pracovat na vSech Ukolech z pracovniho listu, nebo muzeme
kazdé skupingé dat jinou c¢ast, a vyuzit tak moznosti zavére¢nych prezentaci, kdy mluvei jednotlivych skupin
budou dopInéna zadani predstavovat ostatnim. Aktivitu zakon¢ime spoleCnou diskuzi, nechame zaky, aby urcili,
kterd oblast je nejvice zaujala a ktera nejvice prekvapila, protoze si ji timto zpusobem s tematikou Slunce nikdy
nespojili. Dil¢i ukoly jsou také velmi zajimavou inspiraci pro vytvarné, hudebni &i dramatické zpracovani
ve skupinach.

Motivace:

Slunce v sobé skryva symboliku, kterou lidé vlozili do svych pfibéhd, legend, zastupnych symboll, pfedmétu
a my se s ni setkdvame v nejrizngjSich podobach dodnes. Dalo by se fici, ze svymi zakladnimi vlasthostmi nas
Slunce inspiruje ve v8ech oblastech lidského konani. Pojdme tedy spole¢né poodhalit, jak tuto symboliku

v dnesni moderni dobé vnimame, jak ji rozumime a jak ji ,Cteme* a pouzivame.

1.Tvar Slunce

Slunce Casto vnimame na obloze jako pouhy kruh, ale ve své mysli si ho dokédZzeme predstavit i jako Zhavou
kouli. Zkuste se zamyslet, které pfedméty z lidského svéta nam svym tvarem slunce pfipominaji, a zkuste najit
a popsat spolec¢nou symboliku.

Priklady:
snubni prsten — nerozluc¢nost, vérnost, uzky vztah doZinkovy vénec — hojnost, oslava urody
hodiny — rytmus, pravidelnost, rozdélenr kolo — pohyb v urcitém sméru po urcité drédze

2. Barva Slunce

Slunce byva ¢asto spojovano s barvou Zlutou, oranZovou, Cervenou, ale nejvice s barvou zlatou. Zlatd barva je
literatufe (napftiklad v pfislovich &i v pfirovnanich), kterda popisuji urcité lidské vlastnosti nebo situace. Pokud tuto
symboliku odhalite, zkuste charakterizovat i Clovéka, o kterém byste mohli takovy vyrok Fici.

Priklady:

zlaté srdce — dobry ¢lovék zlata klec — Zivot v blahobytu, ale bez vztaht
zlaté rucicky — Sikovny ¢lovék zlatd stfedni cesta — kompromis mezi dvéma extrémy
zlato v hrdle — krdsny hlas LZlaty voci“ — ,to nemyslis vazne*

3. Svétlo Slunce
Svétlo je zakladni podminkou pro zivot. V moderni spole¢nosti ziskalo s moznosti vyuzivani umeélého a barevného
svétla jeSté dalsi vyznam. Dulezitou roli hraje pfedevsim jeho intenzita a barevnost. Pokuste se zamyslet nad
vyuzitim symboliky svétla ve spolecenstvi lidi, nad oblastmi, ve kterych hraje svétlo dulezitou roli.
Priklady:

svétlo lakd — neonovd reklama restaurace, barevna svétla zabavniho parku

svétlo chrani — majak hasi¢skeého auta, svétlice, svétlo majaku na mofi, svétla na délnici

svétlo méni — reflektory v divadle, nasviceni u fotografa

svétlo oznamuje — barevna svétla na semaforu, svételné napisy v autobuse
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4.Teplo Slunce

Vzdalenost planety Zemé od Slunce nam zajiStuje (alespori prozatim) prijatelné ohfivani zemského povrchu,
a tedy i pfisun tepla potfebného k Zivotu. Je znamo, Ze za pozemskou podobu Slunce je povazovan jeden
ze Ctyf zZivld — ohen. Nez se zamyslite nad zadanim, je dobré si uvédomit, co vS8echno ma Slunce a ohen
spole¢ného — hreji, pali, davaji svétlo, chrani, maji vliv na obzivu, ohrozuji atd. Pokuste se o srovnani zakladnich
funkci Slunce a zékladnich funkci ohné ve spole¢enstvi lidi.

Napiste konkrétni priklady podobnosti, zduvodnéte svou volbu.

Priklady:
Slunce - stfed slunec¢ni soustavy Oheri (krb) — centrum rodinného Zivota
Slunce — méni barvy i velikost Oheri — mihota se, méni barvy i velikost
Slunce - je potreba k rustu plodu - obZiva Oheri — je potfeba k pfipravé jidla — obZiva
Slunce — v Iété hreje, dobrd nédlada Oheri (krb) — v domé hreje, jistota domova

5.Kouzelné pohadkové predméty

V pohadkach se Casto vyskytuji zlaté pfedméty, které bud symbolizuji moc, vyjimecnost nebo jsou nositelem
uréitého kouzla. Pokuste se sepsat vSechny ndpady a potom je predstavit ostatnim jako hadanky s otazkou, ve
kterych pohadkach se prfedméty vyskytuji. Pro zpestfeni muzete vytvofené hadanky uvést nékterymi pisnickami
nebo citaty z pohadek.

Priklady:
zlaté jablko zlata ruze zlata ryba zlata brdna
zlaté viasy zlaty ptak zlaty klicek zlaté Saty
zlaty zamek zlaté strevice zlatd klec zlata pradlena
Kazdodenni vzkaz od Slunce - literarni a vytvarna aktivita
Cil:

Z&ci si pomoci literarng-vytvarné préce s jednoduchym textem uv&domi, Ze Slunce je obsaZeno taktka ve véech
pfedmétech kolem nds i v nds samotnych.

Pomucky:
Papir, tuzka, zZluty zvyraznovac, pastelky, pracovni list 3.

Postup:

NapiSeme na papir par vét, ve kterych popiSeme svou kazdodenni ¢innost (nebo pouzijeme text — pracovni list 3).
Texty si potom mohou Zaci mezi sebou vyménit, nebo déle pracovat na svém textu (rozhodneme se dle atmosféry
ve skuping). Zlutou pastelkou nebo zvyraziiovadem oznadi Z4ci ta slova v textu, kterd souvisi se Sluncem. Vzdy se
zamysli, jak by vazbu na Slunce zduavodnili a do které kapitoly této metodiky by zkoumané slovo zaradili (naptiklad
slovo dnes — souvisi s Casem, kapitola N&§ hodina¥, slovo postel — souvisi se dfevem — kapitola Nase obZiva, slovo
el — souvisi s pohybem — kapitola Nage energie atd). Z4aci pfi tvorbé téchto pozndmek k jednotlivym oznadenym
slovim postupné zjisti, Ze zivotodarna energie Slunce je obsazena takrka ve vSech slovech.

Priklad:

Dnes rano jsem vstal z postele v Sest hodin a Sel jsem do koupelny. Tam jsem se opldachl vodou, vycistil si zuby a oblékl
se do cistého oblecent.
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popis, fejeton, politicky projev, basen atd.).

Varianta:

SnaZime se prepsat na$ text a misto slov, ve kterych citime, Ze se opravdu skryva energie Slunce, nakreslime
malé Zluté slunce. Vznikne zajimavy vytvarné-literarni artefakt, ktery mdzeme nazvat napfiklad Kazdodenni vzkaz
od Slunce.
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Foto archiv Sluridkova

Sluneéni mytologie — dramaticka aktivita

Cil:
Z4ci ziskavajl informace o zakladnich podobéch slune&niho kultu u nejstaréich civilizaci a prezentuji je ostatnim
kreativni formou.

Pomucky:
Psaci potfeby, papiry, rytmické hudebni nastroje, jednoduché rekvizity, pracovni list 4.

Daleko od nds je hvézda, ktera provazi kazdy nas den, ale jen malokdo z nds by mohl Ffict, ze kazdy den na ni
nékolikrat pomysli nebo dokonce néjakou formou podékuje za to, Ze muZe vyuZivat svétlo, které od ni pfichazi.
a kazdého ve&era mu podékovat. Slunce predstavovalo pro starovéké civilizace Zivot a nasi davni predkové si to
plné uvédomovali.

Postup:

Zaci se rozdéli do skupin (doporudujeme 4 skupiny o pod&tu 6 2aki) a dostanou k dispozici cely pracovnf
list 4, na kterém jim viditelné oznac¢ime, kterou Cast bude jejich skupina zpracovavat. Je vhodné, aby se Zz&aci
seznamili s textem vSech skupin, protoze nékteré ziskané poznatky mohou propojovat a reagovat na né ve své
divadelni etudé.

Po precCteni textu si skupina sestavi jednoduchy scénaf o poCtu maximalné péti bodu a sepiSe ho na velky papir,
ktery bude mit béhem svého vystoupeni k dispozici. Nejde o vytvoreni dokonalého divadelniho pfedstaveni, spiSe
o préaci s informaci obohacenou o kreativni divadelni improvizaci. Jednotlivd minipfedstaveni by neméla trvat déle
nez deset minut. Pfi tvorbé scénare se zaci priklanéji nejCastéji ke dvéma modelim. Své predstaveni pojmou jako

ritudl oslavujici boha Slunce dané oblasti, nebo jako kratky pribéh Clovéka Zijiciho v dobé starovékych civilizaci.
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Na tuto aktivitu muzeme navazat v hodinach vytvarné a hudebni vychovy
dal8i kreativni tvorbou, kterda nam celé téma jesté rozsifi (tvorba obrazu
jednotlivych bohu Slunce, tvorba mapy z nejraznéjSich materialu nebo
hudebniho doprovodu k historickému tanci). Casto se stava, Ze se z&kim
néktera konkrétni ¢ast natolik zalibi, Zze vznikne i naro¢néjsi divadeln(
pfedstaveni doplnéné o kulisy, kostymy, originalni hudbu, ¢i dokonce zahrané
v cizim jazyce. Tim umoznime zakim na vlastni kdzi zazit atraktivitu a
prinosnost pfi napliiovani pfirozeného propojovani jednotlivych pfedmétd
vyuky, tedy vyuziti mezipfedmétovych vztaht v praxi.

Literatura: Svanda, M.: Slunce. Aventinum, Praha 2012.

Foto archiv Sluridkova

Slunecéni zare — vytvarna aktivita
Cil:
Z&aci se zamysleji b&hem tvorby nad tim, o které oblasti v jejich Zivot& se Slunce staré a porovnavaji to
s oblastmi, o které se staraji oni sami.

Pomucky:
Papir formatu A3, noviny, ¢asopisy, nuzky, lepidlo, fixy, osobni fotografie.

Postup:

Doprostfed papiru nakreslime slunce, z Casopist vystfihneme obréazky s motivy,
u kterych dokazeme zduvodnit vztah ke slunci. Kolem nakresleného slunce vytvarime
kruhy z téchto obrazku. Muzeme také stanovit urCitou hierarchii — napfiklad nejblize
slunci umistime rostliny, potom zvifata, potom lidi, potom jejich vyrobky — zvoleny
systém ponechame na autorovi koldze. Po ukonCeni této aktivity je vhodné si
0 vytvofenych kolazich popovidat, oduvodnit vybér obrazkd, zminit se o tom, co
bychom je$té mohli do obrazu pfidat. Jako prekvapeni muzeme détem nabidnout,
aby si do svého stfedoveého slunce nalepily svou fotografii (nebo napsaly své jméno) : -

— autorovi koldze se Casto potvrdi, Zze obrazky umisténé ke Slunci nejblize, jsou Foto archiv Slurigkova
pravé ty (zvitata, lidé), které jsou i jemu v zivoté nejblizSi a o které se stard a vénuje jim svou pozornost.
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V pradavnych, velmi davnych dobach — vytvarna aktivita

V pradavnych, velmi davnych dobdch,

kdy jesté véril lid i kniZata,

Ze hvézdy visi na Zeleznych skobdch

a zem je jako kold¢ placats,...
Frantisek Hrubin

Cil:
Z&ci tvofl na zaklad& ziskanych informaci podobu vesmiru, jak byla zaznamendvana na starych mapéch
a grafickych listech.

Pomucky:
Velky format balictho papiru, tuzky, pastelky, fixy, kopirovaci papir (tzv. kopirék), suché pastely, temperové barvy,
disperzni lepidlo, stétce, kousky molitanu nebo houbicky na myti.

Postup:

Nejdfive zakum umoZnime prohlédnout si obrdazky reprodukci starych map a starych tiskd, na kterych je
zndzornéna podoba planety Zemé& ve vesmiru tak, jak si ji pfedstavovali lidé ve starovéku a stfedovéku.
Nabidneme Zzakim moznost, vzit se do role starého pisafe, kreslife, uCence, ktery se snazi zachytit tuto
pfedstavu. Na velky balici papir potom pomoci mékké tuzky (6B nebo 8B) zaci kresli své navrhy, nékteré ¢asti
mohou kreslit pfes kopirovaci papir, vysledny efekt potom pusobi jako staré tisky. Findini kresbu mohou nechat
v ¢ernobilém provedeni, nebo zaténovat pomoci suchého pastelu a houbicky.

Muazeme si tak vytvofit krdsnou Fadu velkych obrazui, na kterych bude zaznamenan vyvoj pfedstav o podobé
planety Zemé i celé sluneCni soustavy.

Literatura:
F. Hrubin: Pohadky z tisice a jedné noci, Albatros, Praha 1975.

Legenda o Slunci - literarni aktivita
Cil:
Z4&ci tvori literdrnf text, ve kterém uplatriuji ziskané znalosti o symbolice Slunce.

Pomucky:
Papir, psaci potfeby, pastelky.

Informace pro ucitele

Legendu jako literarni utvar fadime do tzv. drobné epiky. Zpoc€atku se jednalo vyhradné o vypravéni
s nabozenskou tematikou (napf. o Zivotech svatych ¢i mucednikd). V modernim slova smyslu muze byt
legenda vypravénim o zivoté vyznacné osobnosti. V legendach byly Casto popisovany zézraky a take
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nejruzngjsi postavy z kfestanské historie. Samotné slovo pochadzi z latinského ,legenda“, coz muzeme
prelozit jako ,véci, které maji byt ¢teny” po bohosluzbé.

Hrabak, J. a kol.: Uvod do teorie literatury, SPN, Praha 1987.

Postup:

Pokusime se vytvofit moderni legendu nebo pohadku o tom, jak se zrodilo Slunce ¢i buh Slunce.

NejdFive si ud&lame malou burzu népadd. Rekneme si zdkladni informace, které kazdy z nas vi, aniz by musel
studovat odborné texty. Sedneme si do kruhu, zvolime kulaty Zluty pfedmét (nejlépe pénovy micek) a predavame
si jej. Ten, kdo drzi pfedmét, vyslovi vzdy jednu vétu o Slunci, kterd bude nositelem néjaké zasadni informace
nebo néjakého podobenstuvi.

Priklady vét Priklady podobenstvi

Slunce je zhava koule. Slunce vypada jako zlaty mic¢.

Slunce kazdy den vychazi a zapada. Slunce vypada jako zafici lampion.

V |été je veliké horko. Slunce vypada jako zakutdleny hrasek.
Slunce ohfiva zemsky povrch. Slunce vypada jako kolo slune¢niho vozu.

Jakmile budou vysloveny vSechny ndpady, které muaze ucitel béhem posilani pfedmétu zapisovat na tabuli,
rozdeéli se zaci do skupin a pokusi se vytvofit pfibéh na vybrané téma s vyuzitim nékterého vysloveného napadu.
Tento pfibéh potom muzeme zpracovat zpusobem, ktery odpovida véku a zralosti skupiny, se kterou pracujeme
(nabizi se literarni, vytvarné, hudebni, tane¢ni nebo dramatické).

Naméty na legendu &i pohadku:

Ten, ktery kazdeho dne vychazi. O sedmi sluncich.
O tom, jak vyrostl jeden zlaty hrasek. O zlatém mici na obloze.

Literatura: Klima, I.: Jak daleko je slunce, Portal, Praha 2011.

Vitani nového dne — hudebni aktivita
Cil:
Cilem této aktivity je vytvofeni hudebni podoby uvitdni nového dne a vytvofeni jednoduchého hudebniho
pozdravu Slunci.

Pomucky:
Pracovnf list 5 nebo vybrana pisen k vitani Slunce, rytmické nastroje.

Postup:

NaucCime zaky zpivat pisen, kterou si pfipravime rozstfihanim pracovniho listu nebo kterou si vybereme z vlastnich
zdroju (nebo kterou spoleé¢né sloZime) na téma vitani nového dne a Slunce. Stanovime si k pisni i jednoduché
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pohyby, které vyjadfuji pozdraveni nového dne, pfirody a Slunce. Zvolime jednoduché kroky v kruhu a pisen
nékolikrat zopakujeme (vitame rano, zdravime v poledne, lou¢ime se vecer), muzeme vyuzivat rytmickych zmeén
Ci zmén intenzity hlasu, aby bylo zpivani pro Zaky zajimavéjsi.

Dobré rano, dobry den
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Do brée ra no, do brou noc vSe chno je nomdo bré pfe ji moc.

Varianta pro starsi zaky

Zaci velmi radi pracuji s pisnickovou hddankou. MaZeme tedy tfidu rozdélit na dvé skupiny a dat kratky &as na
promysleni seznamu pisni, ve kterych se objevuje motiv Slunce. Potom vzdy kazda skupina zazpiva kratky uryvek
pisné ze svého seznamu. Pisné by se nemély opakovat. Uvidime, kolik takovychto ,slune&nich pisni® spole¢né
objevime.
V pfiloze na DVD 2 v souboru animace mame odkazy na webové stranky, kde objevime dalsi pisné, tentokrat
spiSe z oblasti popularni hudby. Mdzeme tedy vyuZzit moznosti internetu a pustit zakam pfimo Uryvky pisni, které
se vztahuji k jednotlivym kapitolam metodiky, a nechat je hadat, ke které kapitole by pisen prifadili. Potom je
pozadame, aby zkusili ve skupinach sestavit jmenny seznam pisni k jednotlivym kapitolam metodiky.

Piiklady pisni k jednotlivym kapitolam:

1.

© N O WN

Slunce,
Slunce,
Slunce,
Slunce,
Slunce,
Slunce,
Slunce,
Slunce,

Literatura:
Pospisilovd, L.: Housle, basa, trumpeta, pojedeme do svéta — aneb jak si hraji déti na jinych kontinentech, Hrajeto,
Praha 2011.
Petrzela, Z.: Zpivame si, DTP centrum, Svitavy 1995.

nase inspirace — Kolik je na svétg, P. Skoumal

nase hvézda — Dobry den majore Gagarine, G. Brom
na$ malif — Duhova vila, H. Zagorova

nas hodinar — Podzim, P. Skoumal

nase pocasi — Ladovska zima, J. Nohavica

nase obziva — Pramen zdravi z Posazavi, Z. Svérak
nase energie — Elektricky valcCik, Z. Svérak

nas pfitel — Slunce, J. Korn a H. Vondrackova
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Draci lodé — pohybova aktivita

Cil:
Zaci si prostfednictvim proZitkové pohybové aktivity uvédomi silu a razantnost slune&ni energie zastupované
symbolem draka.

Pomucky:
Obrysy dracich hlav z kartonu, pruhy latek, pruhy krepového papiru, bubny, pastelky, fixy, lepici papiry, obrazek
draci lodé.

Informace pro ucitele

Drak je odpradavna spojen se dvéma Zzivly — vodou a Zhnoucim ohném — pozemskym zastupcem Slunce
na Zemi. Jiz v davnych dobdach davali &insti stavitelé ,drac¢ich lodi“ hlavu draka na $pici, aby zdobila pfid
a zéroveri aby symbolizovala rychlost a prabojnost. A do dne$nf doby se dochovalo v Ciné poradani
zavodu ,dracich lodi*, které maji svij specificky tvar, rozmér a také bubenika, ktery uddva posadce dvaceti
padlujicich muzud rytmus. Jednd se o sport, ktery je ¢asto zarazovan i mezi vzdélavaci aktivity utuzujici tym
nebo tridni kolektiv.

Popis:

Nejdfive s z&aky otevieme diskuzi prostfednictvim otdzek tykajicich se dané tématiky:
Co vsechno vite o dracich?
Jaké pribéhy o dracich se vam libily, kdyZ jste byli mali?
Zndte ndzev nékteré pohddky, ve které vystupuje drak?
Umite si predstavit, Ze v ddvnych dobach takové zvite na nasi planeté mozna Zilo?
Vite, ktery z ndrod(i se povaZuje za potomky draki? (Citiané)

Sdélime jim také zékladni informace o zajimavé c¢inské sportovni tradici, kterou je
poradani zavodu ,dracich lodi*.

Po tomto kratkém uvodu se z&aci rozdéli do skupin. Kazdé skupina pfedstavuje jednu
drac¢i lod a ¢lenové posadky si rozdéli zakladni role — bubenik (urCuje rytmus pohybu
celé skupiny), veslafi (vykonavaji samotnou ¢&innost), kormidelnik (hlida vzadu
dodrZeni uré¢eného sméru).

Zaci si nejdfive ve skupinach pripravi podobu své dradi lodi. Dekoruji dle své
fantazie a domluvy kartonovou hlavu draka, kterou jim bud pfipravime, nebo kterou
sami vyfezou z kartonu.

Potom nasleduje prehlidka drac¢ich lodi (skupina se pohybuje v zastupu, jednotlivi
¢lenové se drzi za pas a pro ztizeni jim muZeme zavazat oci). Prvni z posadky drzf
hlavu draka, do druhé ruky si vezme tamburinu a udery o télo udava rytmus pohybu
celé skupiny (stejné jako pfi opravdovych zavodech dracich lodi).

Skupina ma za Uukol projit (nebo probé&hnout) pfipravenou trasu, jejiz obtiZznost
zvolime podle véku a moznosti Clend skupiny. Midzeme méfit ¢as nebo muzeme

nechat bézet vice skupin (dracich lodf) zaroven. Foto archiv Sluridkov:
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Varianta:

Dalsi pohybovou aktivitou s vyuzitim pfipravenych rekvizit muze byt tzv. drac¢i honi¢ka. Prvni ve skupiné drzi hlavu
draka, dal$i tvofi télo (tim, Ze se drZi v pase) a posledni si zasune do pasu faborek nebo Satek. Draci se
rozbéhnou po uréeném prostoru (hfisti nebo louce) a ukolem prvniho ze skupiny je vytahnout nékterému
z ostatnich draku zastréeny faborek, a tim ziskat dradi ocdsek. Usp&&nym drakem se stava skupina, kterd ziska
nejvice drac¢ich ocasku a pfitom zustane pohromadé, jeji Clenové se nerozpoji.

Literatura:
Hall, J.: Slovnik ndmétd a symbold ve vytvarném uméni, Mlada fronta, Praha 1991.

Foto archiv Sluridkova

Zivly — dramaticka aktivita
Cil:
Zaci znazorfiujf pomoci pohybu rukou energii zakladnich pfirodnich zivld a snazi se co nejpfesnéji vystihnout svuj
pocit, ktery maji s timto druhem energie spojeny.

Pomucky:
Prostor k sezeni, pracovni list 6 — karty s ndzvem projevu jednotlivych zivla.

Motivace:

Jednim z projevu slune¢ni energie na planeté Zemi jsou Ctyfi zakladni zivly — zemé&, ohen, voda a vzduch. Lidé
vnimaji velmi presné jejich energii a Casto ji pfifazuji k projevum jednotlivych lidskych charakterd (fikame
napfiklad — je vybusny, ma v sobé& hodné& ohné nebo je mirny jako ticha klidna voda). Tyto projevy vnimame
pfedevSim pfes pohyby naseho téla, pfes zakladni gesta v komunikaci. Mizeme se tedy pokusit pomoci rukou
o vytvofeni jakési osobni znakové fecli, prostfednictvim které co nejpfesnéji vyjadfime zaznam energie
jednotlivych zivlU.

Popis:

Z4aci vytvori dvé skupiny a posadi se naproti sob&. Kazdy ?ak bude v tuto chvili pracovat samostatng, i kdyZ
v ramci skupiny. Ugitel vybere jednu kartu s popisem podoby Zivlu (napf. divoka voda), pomalu projde
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s kartiCkou pfed skupinou, ktera bude pantomimicky pfedvadét zadany ukol. V8e probihd v naprosté tichosti,
utitel je k druhé skuping otoden zady, aby ndpis nebyl vid&t. Zaci predvadéjici skupiny potom postupné vsedé
(pfedevs8im pomoci rukou) pfedvadéji dané téma — vznika tak malé baletni pfedstaveni rukou. Nechame vZdy
pfedvést pohyby v8echny zéky a potom muZe druha skupina zacit hadat. Pokud nemuze dané téma presné
uhadnout, muze pozadat vzdy jednoho z predvadgéjicich zakd o zopakovani pohybu. Jestlize mame vice Casu,

jeden spole¢ny pohyb.

Poslové Slunce — vytvarna aktivita

Cil:
Z&ci vytvareji seznam rostlin nebo Zivo&icht, ktefl jim svou podobou nebo kondnim p¥ipominaji Slunce.
Oduavodnuji toto spojeni a vytvareji pomoci kresebné techniky obrazovou hadanku.

Pomucky:
Papir A3 (doporucujeme kfidovy), tuzka, tuz, $tétec, redispero, mastny pastel (nebo anilinové barvy).

Postup:

Nejdiive zaky vyzveme, aby ve dvojicich sepsali v8echny rostliny nebo zivoCichy, ktefi pro né maji uritou
vyraznou spojitost se Sluncem a jeho energii a svou ¢innosti, podobou nebo produkty to dokladaji. Ke kazdému
takto vybranému slovu zaci napisi také zduvodnéni, pro¢ by dané zvife nebo rostlinu mohli oznacit pravé za
onoho tajemného posla Slunce, ktery nam ho ma pfipominat.

Nejcastéji uvadéné priklady:

Lev — podoba, sila Divizna — barva

V&ela — med, barva Pampeliska — tvar, barva

Motyl — mihotani svétla, barvy Slune¢nice - tvar, barvy, otacenf
Drak — ohen, sila Petrkli¢ — jaro, barva

Potom si Z&aci nakresli tuzkou na papir velky (dominantni) tvar
Slunce a umisti do néj kresbu siluety vybrané rostliny nebo zvitete.
Vytvofi ¢ernobily obraz (pouze slunce muzeme vybarvit Zlutou
barvou), ktery se stane pro ostatni vytvarnou hadankou. Pokud
pouzijeme C&tvercovy format, mizeme z obrazkd sestavit velky
Ctverec, ktery bude pusobit svym cCistym grafickym pojetim velmi
poutave.

Literatura:
Roeselova, V.. Rady a projekty ve vytvarné vychové, Sarah. Praha 1997.

Foto Zdenka Stefanidesova
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