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zati 2010 se na
Slundkov  slétly vSechny vcely
z okoli. Podzimn{ den pro verejnost
(1 500 navstévnikd) naplnil med
a vSe, co kolem néj poletuje. Déti si
vyrobily vlastnorucni svicku
z v€eltho vosku, protahly si kiidla
pti opylovani kvétd a s panem
vCelatem si zkusily wytolit med
z medometu. S pohadkou vystoupil
divadelni soubor Sték z Hranic.
Nechybéla ani vystava soucasnych
i historickych vcelatskych néstrojd,
ani mistni vcelati se svymi produkty.
Na odbornou ptedndsku se zajemci

V sobotu  18.

vydali i ksamotnym ullm. Vse
zakon¢il koncert etnobeatové
skupiny Kumbalu. S velkym

uspéchem se setkaly domaci medové
dobroty od névstévnikl. Nékteré
recepty najdete uvnitt ¢isla.

vy

Prijdete pristé?
Bob¥i den na
Slunakoveé

aneb hratky (nejen) pro rodice
s détmi, 22. ledna 2011, 10-15
hodin na Slunakové

Ptijdte se pobavit, zasmat se,
odpocinout si. Na navstévu ptijede
i bobtik Botik od Vaclava Chaloupka.
Dal vas cekd  stezka k bobtimu
hradu s Loveckou chatou. Pro déti tu
bude ptibéh bobtika Kastora - sjedte
bob¥{ skluzavku, pokacejte svou
vrbu, vyrobte bobra. Cek4 vas bohaté
obCerstveni i mnéco pro zahtati.
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Chuze krajinou k zrnku roman-
tismu za branami apokalypsy

Média jsou plnd environmentalnich straSidel o konci svéta. Jen naméatkou
lze zminit nékterd z nich: ozénova dira, klimatické zmény, vycerpani
prirodnich zdrojl, nedostatek vody, masové vymirani druht.

Environmentalni hnuti se tak jevi jako movy nositel apokalyptického
mysleni. Ne vSak ve smyslu ptvodniho vyznamu starého teckého slova
»apokalypsis”, tedy néco ve smyslu ,zjeveni” ¢i ,odhaleni”. Tim muize byt
naptiklad proZitek Zivého svéta s védomim jeho zdanlivé nekonecnosti ve
srovnani s vymezenym c¢asem konkrétniho lidského Zivota. SpiSe je
ekologickd apokalypsa wvniména ve spojeni s ekologickou krizi, kterd
smétuje k ekologické katastrofé. Znovu tu kdosi hrozi koncem svéta.
Ak nému smétuji lidé a na konci cesty stoji soudce v zeleném rouchu
s osudovou otazkou, kterou tak uhrancivé kladou média, kdyz se dnes
nékoho ptaji na vztah clovéka k prirodé: Tridils? Nettidils? A podle
odpoveédi pak ti, co neprohlédli ekologickd desatera, odchazeji za hlomozu
troubeni polnic a v krvi hnévu jako hitisnici do propasti Abaddon, do
hotictho jezera. A ti provéteni, kteri t¥idili az do samého konce, si uZiji

s NIV

nekoneénou radost v zelené tisicileté ¥isi, na trinu Nové Divociny, haleluja.

Vydejme se na chvili na pési chlizi jiného typu: za hranice Harmagedonu
ivééného Réje. Neni to cesta za sportovnim vykonem, neni to pouze
vzruSeni z moZnosti svobodného pohybu téla piirodou za dvermi
télocvicen a meést (outdoor). Stali jsme se zrcadlem, v jehoz paméti
zUstdvaji odrazy mist, kterymi jsme prosli. Zrcadlem prozitklh pti
porozuméni sobé samym, v disledku kontextl setkdvani se s jinak Zivymi.
To mlha je nasi svobodou mezi jasnosti dne a noci. Kazdy nas krok je
ozvénou srdce, které vhani krev do naSeho mysleni. Mysleni ptirody jako
sebe sama.

Vracime se domu z cesty, kterd neméla ptedem jasny cil. Snad proto jsme
na ni potkali mnoho riizné smyslejicich poutniki: naptiklad samotéarského
chodce Rousseaua, neustdle putujictho Byrona .. a témeét pred svymi
branami Karla Hynka s jeho ptateli. Tak divoké a bujaré. Domu ptichdzime
proménéni a zdravéjsi, obohaceni o cestu tam a zase zpatky, o setkani
plna ndhody a prekvapeni, coz patti ke zdrojlim tajemstvi.

Davno tomu, co americky esejista, filosof a basnik Henry David Thoreau
napsal ve své Chiizi: ,Zdravi ¢lovéka si vyzaduje pohled na tolik akrl luk,
kolik jeho farma pottebuje flr hnoje. Tak ziskd vydatnou stravu, jiz se Zivi.
Mésto nespasi jeho pocestni obcané o nic vice nez lesy a baziny, které ho
obklopuji. Mésto, nad nimz se vini jeden prales, zatimco jiny dli pod nim, je
schopné si vypéstovat nejen kukutici a brambory, ale i basniky a filosofy
pro nadchazejict véky.”

. ik
AL K
RS S o V
KR pokracovdni na strané 2
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Co to k ndm vlastné usty amerického transcendentalisty promlouva
zpocCatku 19. stoleti? A je ndm to dnes k nécemu? Slunidkov, ktery sidli
v Horce nad Moravou, a jehoZ snahou je rozvijeni vztahu ¢lovéka a ptirody,
se snazi nabizet lidem tento pohled do bazin za méstem. Do mocald, které
jsou skute¢nym zdrojem lidského Stésti, Zivotll mezi dobrem a zlem,
vyzivujicim pramenem kulturnitho pobytu mezi nebem a zemd.

Co zbyva dotict na konci cesty k plvodnimu vyznamu apokalypsy jako
zjeven{? Neutopit se v moti romantismu, nebot jeho hlubiny jsou plné
apokalyptickych béstl utrzenych z tetézu rozumu, naptiklad v moxi
extrémll 20. stoleti. Na chvilku jsme poodstoupili od technického
a poctarského rozumu, ale jen tak, abychom jej neztratili zcela. Chceme
se vSak projit k jinému typu rozumu jako jednoho z druht typicky
lidského citu, naptiklad pro porozumeéni tésného sepéti clovéka a prirody.
A pYi tom nezabloudit v divoc¢ing, ve svété zcela mimo lidském.

Michal Bartos, Teditel

Taborové 1éto se Slunakovem

Stanovy tabor ve Snové Risi

Také jste méli zacatkem léta pocit, Ze za¢inate blaznit a prestaly se vam
zdat sny? Pan snové tiSe Morpheus byl totiZz zajat temnym méagem
Burgessem a jeho RiZe Snéni, ve které se odehravaji viechny nase sny, se
zalala se rozpadat. Dospéli po nékolika bezesnych nocich zaéinali ztracet
rozum... Z poslednich zbytkl sil seslal Morpheus sen détem, které jesté
stdle dokazaly snit. TYicet osm odvéaznych se seSlo u ¥icky Bobrivky
nedaleko Skryji u Tisnova s nelehkym cilem: zachrdnit snovou Yisi!
Béhem prvnich ¢trnacti srpnovych dnt se détem podatilo proniknout do
Rise Snéni, premoci tajemné Mnohozvite a za pomoci knihovnika Luciena
ziskat magické predméty potrebné k osvobozeni Morphea. Odménou pro
kazdého zachrance byl kouzelny pisek od samotného péna snt, ktery
muZze pomoci splnit i to nejtajnéjsi prani.

Zivelny ptiméstsky tabor

0d 19. do 23. 7. se slunidkovsky dim stal zdkladnou pro tdborové vypravy
nejen do jeho okoli, ale letos také do tiSe vSech 4 ptirodnich zZivll - voda,
vzduch, ohen a zemé. Bohové Zivll se mezi sebou uz dlouho hadaji a na
Zemi se pak déji ptirodni katastrofy. Jedinou mozZnosti, jak jim zabranit,
je pokusit se bohy mezi sebou usmitit. Sedmadvacetilenné vypravé se to
nakonec podatilo. Déti poznavali zivly na raftech v proudu Yeky Moravy,
v podzemi Sifrovaci jeskyné nebo p¥i rozdélavani ohné. Kromé Zivll
poznali i nové kamarady a ziskali nové prazdninové zazitky.

Putovni tabor

Pro letodni putdk jsem si vybrali K¥ivoklatsko a Cesky kras, kraj sice osidleny
ale neobycejné zajimavy. Cestou jsme potkali hrad Kiivoklat, ptejeli pres
Berounku na Branovském ptivoze, kde Ota Pavel chytal zlaté thote. Zazili jsme
mlhavé rdno na bYehu Berounky, prospali jsme nocni bouti pod sopetnym
vrcholem, ohromil nés vyhled na velkolom Certovy schody.a schladila navitéva
jeskyni. Nenalezli jsme trilobity, ale zvladli drsnou brigddu se zbijeckou
v Solvayovych lomech, uZili si jizdu v dilnich vozicich. a koupani v lomech.
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Slunakov se
predstavuje

Zuzana ]Jankova

lektorka ekologickych  vyukovych
programit pro Skoly a pracovnice
turistického informacéniho centra

Co nam o sobé prozradila ...

,Moje rodina zije v Malém Beranove,
coz je vesnicka kousek od Jihlavy.
Détstvi jsme se sestrou
a kamaradkami proZzily na zahradé se
psy, kockami, lesem a Yekou Jihlavou.
V Olomouci jsem zakotvila pozdéji
kvali studiu ucitelstvi matematiky
a biologie na Ptirodovédecké fakulté
Univerzity Palackého. Na Slurdkové
jsem zacinala jako externi lektorka
apo ukonceni Skoly se tu pro meé
naslo volné misto. Jinak rada jezdim
na kole, obcas si jdu zabéhat nebo se
v zimé projet na bézkach. UZ pres rok
chodim opét do jogy. Bavi mé néco
vyrdbét rukama - zdobit, tvoftit..., ale
i prdce na zahradé. Madm rada
ptirodu a putovdni po kopcich.
| kniZka je mUj dobry ptitel, také bych
radda uméla mluvit vice jazyky, coZ je
vmém piipadé trosku béh na
dlouhou trat... ale uz jsem ftikala
drive, Ze rdda béham... ©"

A par otazek nakonec...

Co té po ranu nejvice potési?
,KdyZ je venku pékné pocasi... a mize
se jet v pohodé na kole do prace!”

Cim té tvoje prace napliiuje?

,Libl se mi Sluridkov jako takovy
a jsem rada, ze mohu byt jeho soucasti.”
A co si na ni uzivas?

,T0, Ze mna Slundkové pracuji fajn
lidé Ze déldme smysluplnou praci.
Libi se mi, Ze pracujeme s détmi
i s dospélymi, i misto, kde Slurdkov
stoji - na kraji vesnice, kde hned za
humny zaéind luzni les a CHKO
Litovelské Pomoravi..."”
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Recepty

z Medového dne
Nebe v hubé - medovy Tez

Tésto: 50 dkg hl. mouky, 20 dkg
cukru moucka, 20 dkg tuku (maslo,
Hera...), 2 vejce, 2 lzice meduy,
2 1zicky sody rozmichané ve
2 1zicich mléka

Ve smichame a tésto rozdélime na
dva dily. 1. dil rozvalime na
vymazaném a vysypaném plechu
nejlépe dnem vzhiru, peceme asi
15 min na 175°C dozlatova. 2. dil
peceme stejnym zplsobem, ale pted
pecenim ptiddme na rozvalené
tésto osmazené otechy (25-35 dkg
otechtt - pulky, cdtvrtky, 8 dkg
cukru, 12 dkg masla, 3 1zicky medu
- v8e na panvi osmazime dozlatova
a jesté horké vylijeme a urovname
na vyvélené tésto). Oba upecené
platy se pocakaji rumem, spodni se
potte krémem a ptiklopi se hornim
dilem s otechy.

Krém: 1,5 sklenky mléka, 2 1Zice hl.
mouky, 2 lzice Skrobové moucky
(pudingu), 10 dkg cukru

Vse povatime  jako puding
a nechame vychladnout. Potom
ptiddme 20 dkg mésla a vyslehame
krém. Nakonec mulZeme ptidat
stavu z pllky citronu.

Medovy penicilin aneb prevence
pred anginami, davkovani: co kdo
snese...

Na 0,7 L. tekuty med, slivovice -
v poméru 1:1, S§tdva z 4-5 citrond.
VSe promichdme na mirmém ohni,
dokud  nedojde ke spojent
jednotlivych ingredienci.

el
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Slunakov v roce 2010

Rok se chyli ke konci, coZ je dobra ptilezitost k ohlédnuti se. Prvni letosni
velkd akce byla Expudice na severni tyé¢nu s medvidkem Pu 30. ledna.
Déti i rodice se seznamili s Zivotem jeho ptatel a po vSech nastrahach
cesty dobyli i severni tyénu na slurdkovské sttese, na kterou se nakonec
vypravilo ptes 300 polarnikd.

Potom ptiSly na tadu oslavy! Letos slavilo své 20. vyroci nejen CHKO
Litovelské Pomoravi, ale i festival Ekologické dny Olomouc. PYi jarmarku
na Hornim namésti si 9 500 navstévnikd prohlédlo nejen vyrobky
Yemeslnik, ale dozvédéli se mnohé o odpadech a o jejich dals§im vyuziti.
Probihaly také besedy s odborniky, které nabizely od ekologickych témat
(O motylech, Amazonie) ptes sociologickd a filozofickd (Enviromentalni
uméni, Véda - svét expertll, svét laikll) aZz po ta aktudlni, kterd hybou
svétem - K cemu je ekologm Avatar? Cely festival ptildkal 34 300
navstévnikll a zavrSil ho hudebni den na Hornim nédmésti s kapelami
Zambosi, Blue Effect a dal3imi a také varhanni koncert v Chramu sv.
Michala.

Odbor Skolstvi, mladeZze a télovychovy Olomouckého kraje u nas na
podzim uspotradal dvoudenni konferenci EV pro pedagogy s vyhlaSenim
soutéze o Titul Zelend skola/Skolka, které se zucastnilo ptes 20 Skol. Na
konferenci probéhlo nékolik metodickych dilen.

Slundkov také koordinuje dlouhodoby mezindrodni projekt Ekoskola,
vnémz Zzaci zkoumaji provoz Skoly a navrhuji jeho zlepSeni, ktera se
snaZzi naplfiovat. Program svymi ¢innostmi spojuje Zaky, uclitele, vedeni
Skoly i mistni komunitu. V Olomouckém kraji je zapojeno 16 skol a titul
Ekoskola uz ziskalo Gymnéazium Jesenik. Stale nabizime zapojeni kol do
projektu. EkoSkola spojuje 9 125 460 studentl a 628 005 pedagogll z 32
156 Skolach z celého svéta.

A co jesté probéhlo?

- 7 Ekovelerli pro 619 ucéastnikl na ekologicko-filozofickd témata
v Divadle hudby v Olomouci

- 21 semindtd, které navstivilo 497 pedagogl

- 17 3-5dennich pobytovych programi pro 584 zakd

- 174 dennich ekologickych programi pro 3 361 zakl vsech typl Skol

- 4 metodické postovni rozesilky materialt pro 60 MS v siti Mrkvicka
a dalgich 6 rozesilek pro 99 ZS a SS v siti M.RK.E.V

- Odpadové olympidda ve Smetanovych sadech pro zaky 4.-6.ttid

- soutéz Vola tapir, tfidte papir! s 24 zapojenymi Skolami a 175 tunami
sebraného papiru

- vytvotili jsme novou nabidku programi

- tyden o ekologické vychové pro studenty UP
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oddil Tulacek

Od loriského roku nabizime pro déti z 1. az 3. ttidy prirodovédny oddil
jménem Tulacek. Pojmenovali jsme ho po zvidavém tuldkovi prochézejici se
prirodou a zkoumajici jeji divy. Na pravidelnych schlizkdch hrajeme hry
nejen s ekologickou tématikou, vyradbime z rliznych piirodnich materiald -
tfeba paletu z podzimnich barev ptirody nebo prozkoumavame taje okoli -
objevovani bobtich stop u Mlynského nédhonu. S détmi jsme letos podnikli
uspésnou vypravu do zoologické zahrady na Svatém Kopecku. Na
ptedvanoéni vikend chystdme Vanocéni ptespani na Slunidkové. TéSime se
na dalsi ¢leny, ktet{ nas v budoucnu navstivi. Schiizky se konaji kazdé
pondéli od 15.15 na Slunidkové. Staci jen prijit, jste vitani.

Barbora a Martina, vedouci oddilu a studentky UP
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Nabizime Vam

Ekologickda poradna nabizi poradenstvi se zamétenim na odpady,
ekologické stavitelstvi, dale na Setrmé spottebitelstvi a domacnost.

Slundkovsky obchtidek navstévnikim nabizi kromé bézného drobného
obcerstveni, také biopotraviny a Fairtrade vyrobky. Najdete tu mnoho
informacnich materiald, zajiStujeme i jejich distribuci. Nechybi tu ani
drobné vyrobky od mistnich femesInikl. Oteviraci doba je duben-zati
denné 10-17 hodin.

Nabizime ubytovani a pronajem prostor pro verejnost, pro vikendové
pobyty dospélych, déti, organizaci, pro poradani firemnich i soukromych
akci, seminatd, kurz a podobné. K dispozici je ubytovani s kapacitou 44
lizek, polyfunkéni sal s kapacitou do 120 mist a dalsi prostory. Je tu pro
vas i pujc¢ovna jizdnich kol, raftd.

Prejeme Vam

VY VYVYVYVVYVVYVVYVVYVVYVYVVYVVYVVYVVYVYYVYVVYVYVYYVYYYYYYYYY

strana 4
LR 20 20 20 4 20 20 2 Jh 4h 2 4 4B 4

* %

[ ]
* X g
* 0
* [ ]
* x K \d
¥ 4 EVROPSKA UNIE L

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN]

* %

£T-2002

[ Y 4
>/ ‘
Olomoucky kraj

Ministerstvo Zivotniho prostiedi
Ceské republiky

SKANSKA

-

N-adaéni fond

““VEOLIA

Vi

y .

O¢ni ordinace MUDr. Marcel
Matzenauer a Marshall Malinovsky

Centrum ekologickych aktivit mésta Olomouce, o.p.s.
Skrberiska 70

78335 Horka nad Moravou

tel.: 585378 345

www.slunakov.cz

Redakce:

Vendula K¥ivankova
Alena Kohoutova
Jiti Popelka

Zuzana Jankova

LR 20 20 20 4 20 20 2 Jh 4h 2 4 4B 4



