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Ptaci den
na Slunakové

aneb aktivity pro rodic¢e s détmi

sobota 9. unora
10-15 hodin

Ptijdte spole¢né s ndmi nahlédnout
do tise kiidel, zobackd a ptacich
melodii. ProZijeme den, na jehoz
konci uz nebude zadné krmitko
takové jako pted tim.

Cekat na Vas bude obcerstveni a
také néco dobrého na zahtati.

S Kosimi bratry navstivime ptaci
pohéadkovy svét, zblizka se
podivame na peti a pirka, zjistime,
co to znamend mit zrak jako ost¥iz.
Kromé toho prozkoumédme krmitka,
abychom zjistili na ¢em si vselici
ptadi opetenci pochutnaji a ¢emu
se radéji vyhnou. Nebude chybét
ani ohynek, ktery zahteje zktehlé
ruce a naplni hladova briska. Jak to
celé dopadne a co se stane, kdyZ se
Kosi bratti setkaji s velkymi dravci?
To a jeSté néco navic zjistite, kdyz
se za nami v sobotu 2. Unora
vydéte na Slundkov.
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Dvacata slunakovska zima

Doba, kdy zamrzne, je tradi¢né spojena s prelomem roku. Staré uz uteklo
a nové je ocekdvano. To ,zatuhlo” svadi k rozvahdm, ptemysleni, chvilce
klidu, oslavé ...

Slunidkov jiz proZil dvacet zim. Ta z roku 2007 znamenala pYesun
pracovnikd Sluridkova z Gradu do nizkoenergetického domu v Horce nad
Moravou. Zmizela jistota finanéné zajisténé prace na oddéleni ekologické
vychovy pod Odborem Zivotniho prosttedi mésta. S blizkymi moktady se
objevily nejisté vody Zivota obecné prospésné spolecnosti.

Zimy 2008 a 2009 znamenaly zcela novy styl prace, Uspéchy zajisténi

z mnoha ziskanych grantd, zvykéni si na to, Ze Sluridkov se stal vzdélavaci
instituci, kde pracuje dvacet lidi. Dalsi dvé zimy byly ve znament
relativniho zklidnéni. Zdjem o nabizené sluzby neustéle rostl. DUm je po
cely rok vytiZzeny, ¢asto nékolika akcemi najednou.

PYestoze nebylo vzdy vSechno tak, jak bychom si predstavovali, slo

o nejkrasnéjsi rok v dlouhé slunakovské historii. Zimni mezinarodni
semina¥ ukazal, Ze provoz zvldda organizaci nejen béznych aktivit, ale také
organiza¢né velmi naroéné mezindrodni konference. Od Uklidu, ptes
skvélou kuchyni, aZ po zajisténi konferenéni techniky a zdzemi domu.
Pedagogové se mezi zahrani¢nimi lektory neztratili, naopak. Ptedstavili své
zkuSenosti z vyuky, ale také se mohli pochlubit novymi metodickymi
materidly pro ulitele. Obrovsky zajem uciteld, ktery vyvolala kniha ,Sedm
barev duhy”, byl jesté posilen novymi metodickymi u¢ebnicemi rozvijejicimi
pedagogickou tvotivost: ,Zeleny ostrov” a ,Zlatd nit". K tomu lze pticist
neopakovatelnou atmosféru mezi lidmi ve zcela preplnénych prostorach
Divadla hudby pti besednim programu festivalu Ekologické dny Olomouc
2012. Také velmi vydatené dny pro rodice s détmi a vylety na zajimava
mista krajiny potadané turisticko-informaénim centrem. Historii vzniku

a zivota slundkovského domu ptedstavila kniha , Neobycejnost
ptirozenosti” s vloZzenym filmem ,Nejvy$si hora na Hané" od Vita Janecka.
Filosofii koncepce ¢innosti Sluridkova potom zachytila kniha ,0 p¥irodé

s laskou”.

A budoucnost?

PYedstava, které po roce 1989 asi vétilo hodné lidi, Ze kvalitni a mnohokrat
ohodnocené prace v jakékoliv oblasti lidského pocindni bude znamenat
samoztejmou podporu a umoznéni jejtho pokracovani, se nenapinila.
Ministerstva zivotniho prosttedi a Skolstvi v poslednim roce zcela pterusila
svou podporu pro environmentalni vzdélavani a nesmirmé kvalitni
celostatni sit sttedisek ekologické vychovy se rozpada. Slunakov nastésti
zachratuje stabilni podpora mésta Olomouce a jiZ t¥i roky také podpora
Olomouckého kraje. Ty zajistuji to, Ze nase ,Skola”, mize Zit. K tomu
ptispivame (i ve srovnani se soukromymi Skolami) ve velké mite vlastni
vydéleénou ¢innosti a zajisténim podpory ze zdrojl mimo mésto i region.
Je potésujici, Ze se povedlo spole¢né s Agenturou ochrany prirody a krajiny
CR a vedenim Statutarniho mésta Olomouc prosadit realizaci projektu Dtim

ptirody Litovelského Pomoravi. Okoli domu v Horce nad Moravou tak bude
v néasledujicich dvou letech obohaceno o vychazkovy okruh s umélecky
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ztvarnénymi pozorovatelnami (misty setkanf), které jsou komponovany
s cilem umocnit prozitek setkani ¢lovéka a ptirody.

Tésime se na blizka setkani se studenty, zaky, détmi, rodici, uditeli,

zvidavymi laiky, turisty, vSemi lidmi, kteti nas navstivi. Tésime se na
spoleénou poradu o ptirodé, v prirodé, s prirodou.

Michal Bartos, reditel

Slunakovské vétrani

V sobotu 15. zafi 2012 probéhl na Sluridkové tradi¢ni den pro rodice

s détmi. Na rozdil od ptedchozich let vSak nebyl ve znameni jablek, medu
ani Svestek. Letos jsme se totiZ spolecné vydali na putovani slunidkovskou
krajinou. Byla to krajina vzpominek, planli a snd, protozZe zatijovy den byl
hlavné oslavou 20 let od zaloZeni Slunidkova. Spole¢né s nami béhem
celého dne slavilo ptes 500 navstévnikd malych i velkych, z blizka i daleka.
Kdo ptinesl kaminek nebo néco dobrého na zub, byl navic usetten placeni
vstupného a mohl se hned vydat na priizkum stanovist a dalstho
programu.

Déti lakala hlavné hrava stanovisté s ukoly, na kterych si mohly procvicit
télo, ale také trochu potrapit hlavu. Ve Veenendaalské aleji poznavaly

v rychlém béhu vysazené stromy, poté si zahraly na detektivy a snaZzily se
v kupé kameni vypatrat slunak - kdmen, ktery nadm dal jméno. To viak
nebylo zdaleka vSechno, na déti ¢ekalo htisté s opi¢i drdhou a slacklinou
(ploché lano), ktera potrapila i mnohé rodice. Chodit po lané totiZ neni tak
snadné jak se na prvni pohled mize zdat, ale i s touto prekazkou se
nakonec vsichni vyporadali. Opravdovym otiSkem byla stavba vlastniho
Slunidkovského domu. Vzpominéni slo pak uplné samo pti t¥idéni odpadd,
kde se u popelatskych aut nejen déti ale i tatinci zasnili, jaké by to bylo byt
popelarem. Zatlouct htebik, uvazat uzel a odnosit naradi tém, co ho
pottebuji, uz pak byla uplna hracka. Nezapomnéli jsme ani na prizkum
tlni u rybnika Rozvist. Nestacili jsme se divit, co se vSechno zivého hemzi
u hladiny i na dné vod.

Stanovist bylo opravdu hodné, stejné jako véci a akci, které Slundkov za
dobu své existence potadal. Neni tedy divu, Ze bylo potfeba myslet i na
odpocinek. Nacerpat nové sily vsichni mohli u pistiohrani se Zdernikou
Fridrichovou, sledovanim pohéadek Divadla Sték nebo pti prohliZzeni nami
vydanych kniZek. V nékolika malych stancich bylo mozné koupit regionélni
produkty z Hané. A kdo mél zajem, mohl si dokonce u jednoho z nich
vytvotit svij vlastni vyrobek z viny nebo si navléknout koralky. Mnozi vSak
misto odpocinku zvolili projizdku na koni poptipadé prochdzku k Lovecké
chaté. Diky velkému zdjmu déti i rodic¢l oslavy skoncily aZ po paté hodineé.
Doufédme, Ze se vsichni opét setkdme na dalsich slunakovskych
narozenindch, tfeba za dalSich 20 let.
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Recepty

Ze zimniho masopustniho veseli:
Masopustni kolacky

Ingredience: 50 dkg hladké mouky,
2 Zloutky, vl vlazného miléka,
kvasnice, stl, hot¢i¢na sklenka oleje,
12 kostek cukru rozpusténych

v troSce mléka.

Ve zpracujeme v tésto a nechdme

1 hodinu kynout. Potom po ¢astech
na véle vyvalujeme placku 0,25-0,5
cm silnou. Radlem ji rozdélime na
¢tverecky a plnime tvarohem (tvaroh,
cukr, 1 Zloutek, snih z 1 bilku,
rozinky). Vytvorime balené vdolecky,
navrch ddme povidla, potteme
vajickem a posypeme drobenkou.

Z podzimniho vétrani:
Nebeské tezy

Ingredience: Tésto — 200 g polohrubé
mouky, 200 g praskového cukru,

4 vejce, 10 1zic oleje, 10 1Zic teplé
vody, Y2baleni prasku do peciva,
merurikova marmeldda. Krém: 750 ml
mléka, 3 vanilkové pudinky, 200 g
cukru krystal, 3 kysané smetany,
piskoty, 1,5 dcl kdvy, rum, ¢okolada.

Zloutky vymichame s cukrem,
pridame olej, vodu, mouku, prasek do
peciva a vmichdme snih z bilkd.
Pe¢eme na vymazaném plechu na
180 °C cca 20 min. Upefené potteme
merurikovou marmelddou a poté
polovinou mnozstvi krému. Na krém
pokladdme piskoty naméacené v kavé
s rtumem. Na piSkoty natfeme zbytek
krému a postrouhdme c¢okoladou.
Nechdme dobte ztuhnout a potom
krajime na tezy. Krém: V mléce
uvarime vanilkové pudinky s cukrem.
Po vychladnuti vmichame postupné
kysané smetany.
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Taborové 1éto se Slunakovem

Stanovy tabor Vesmirna Odysea

V Cervenci lotiského roku jsme se vypravili na tradi¢ni Slundkovsky
stanovy tdbor. Tabornikd i vedoucich bylo letos pozehnané. Na tabotisti
pod hradem AuerSperk pobliz Bysttice nad PernStejnem jsme uzivali
prazdnin v poctu vice nez 60 Ucastnikd. Uprostied lest a kopcl jsme
spole¢né proZzivali ptibéh inspirovany knihou A. C. Clarka Vesmirna
Odysea. Ptiprava na cestu do Vesmiru i samotnd vesmirné plavba byla
plna dobrodruZstvi a zdbavy. Pocasi ndm ptélo, tak jsme si celé dva
tydny mohli uzit naplno a vyzkouset si i nocovani pod $irym nebem.
Z4zitklt madme spoustu a tésime se na dalsi.

Letos se chystame opét do krasné ptirody Vysoliny, tentokrat viak na
tabotisté u Radenic nedaleko Velkého Meziti¢i. Vyrazime v terminu

27. 7.-10. 8. 2013.

Pokud byste se k ndm chtéli ptidat, vice informaci ziskate na Slundkové
u Soni Hrachové - sona.hrachova@slunakov.cz.

Priméstské tabory na Slunakové

PYimeéstské tabory uz tradiéné patii do slundkovského prazdninového
programu. V lotiském 1été jsme se vratili az do pravékych dob.
Prozkoumali jsme skalni malby, vyrobili jsme si o$tépy a vyrazili na
mamuty. Vyzkouseli jsme si i praci archeolog.

Letos se Slunidkov o letnich prazdninach otevie priméstskym tabortim
opét pro déti z prvniho stupné ZS a poprvé i pro déti z matetskych
Skolek.

Déti z prvniho stupné zveme na tajemnou vypravu, pti které budeme

patrat po poselstvi od protinozct. Vyzkousime si uvatit obéd na ohni

nebo vyrobit ze dfeva pYivolavac¢ desSté. Zda-li se nam podari poselstvi
odhalit, zjistime v terminu 8.-12. ¢ervence 2013.

Déti predskolniho véku (4-6 let) zveme na priméstsky tabor o dva tydny
pozdéji. Pojdte s ndmi prozkoumat, jakymi barvami hraje svét kolem nas!
A co teprve kdyZ se na néj podivame pres duhovou kuli¢ku? Budeme si
hrat, zpivat, tvotit, pozndvat v terminu 22.-26. ¢ervence 2013.

Blizsi informace ziskate na Slunidkové u Romany Palkové -
romana.palkova@slunakov.cz.

Putovni tabor

Dali{ letni putovani mladych slutidkovskych ptatel vedlo na Sumavu a do
Bavorského lesa. PfestoZe se ndm nabizelo stravit cely tyden na chaté
Tummelsplatz uprostied divoc¢iny, nemohli jsme se vzdat putovani

s plnou zatéz{. Hned prvni nocovisté mélo neobycejné kouzlo. Louky po
opusténé vesnici Stard Hurka, kterd méla svého ¢asu témét 200 obyvatel,
a také podvecerni destova jezerni koupel. Sychravéjsi pocasi nam
umoznilo poznat mozna opravdovéjsi tvat Sumavy. Dalsi dalkové
pochody po Sumavskych asfaltkach vedly kolem rozhledny Polednik -
pozUstatku utajovaného vojenského objektu s radarovou stanici. Po
noclehu na Modravé jsme prochézeli izemim kolem Ptaciho potoka misty
po intenzivnich z4sazich proti kdrovci s fantasknimi pohledy na stojici
odkornéné kmeny. Na bavorské strané naopak nezvykly pohled na velké
rozlohy mrtvého dieva, ale také na vétsiné mist s odrlstajicimi mladymi
stromky. Pak uz slibovana chata, slunné pocasi, no¢ni cesta na vrchol
Luzného, a neuvétitelny osmikilometrovy pochod naboso raselinou
(dovedete si to ptredstavit?), bortivkové hody a vlastnoruéné peceny kolaé
od naseho hostitele Pavla Storcha. Po ptedchozi rozcvi¢ce na Velké Fatte
a této Sumavsko-bavorské tedy vzhiru do Rumunska!
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Co se délo v roce 2012...

T

zalozeni. Nejedna udalost béhem celého roku se nesla v duchu oslav. Probéhlo
jich v8ak mnohem vic. Pojdme si ptipomenout nékteré z nich.

Hned z kraje roku se na Slunidkové konal Zimni den aneb Masopustni veseli
pro rodice s détmi. Navstévnici si mohli vyzkouSet mnohé tradiéni aktivity
spojené s ptipravou i priibéhem Masopustu, pobavit se a obcerstvit. Zastavil
se u nds i opravdovy Masopustni privod z Horky a probéhlo spoletné veseleni
za zvuku Zivé hudby.

Obliben4 vychazka za bobry se tentokrat konala 17. bezna. U¢astnici méli po
cesté z Hynkova do Horky moznost ptesvédcit se, Ze je Litovelské Pomoravi
hojné obyvano mnozstvim bobrt evropskych. Sledovali mnoho pobytovych
znameni jako napt. ¢erstvé okusy, skluzavky nebo bobii spiziry.

V breznu se nékteti ptiznivci cykloturistiky a uméni spole¢né vydali na
cyklisticky vylet po usedlostech nékolika vytvarnikd, kde si mohli prohlédnout
jejich zajimava dila.

Zanedlouho poté se na Slufidkov sjeli mnozi zajemci o sovi svét. Cekalo je
setkani se skute¢nymi sovami ze stanice pro handicapované Zivocichy,
predstaveni sovich druhdl Zijicich v CR, seznamenti s jejich hlasy i prochézka do
nocni ptirody.

V dubnu probéhl jiz 22. roénik festivalu EDO - Ekologické Dny Olomouc,
tentokrat s podtitulem JA/ZVIRE. V ramci festivalu prob&hlo mnoZstvi vystav,
besed se zajimavymi osobnostmi, koncertt, vychazek i jinych kulturmich akcl.
Vyvrcholenim festivalu byl tradi¢ni Ekojarmark na Hornim namésti.

Na podzim se uskutec¢nilo jesté nékolik dal$ich zajimavych akci jako napft.
tvotiva dilna FrantiSka Skaly o htbitovech ¢&i Svatovaclavska vychazka na
houby s panem Ing. Lazebnickem.

15. zati se na Slunakové slavilo 20. vyro¢i spolecné s vetejnosti. Tradi¢ni
podzimni den pro rodice s détmi byl tentokrat nazvan Sluniakovské vétrani
aneb Putovani Slunakovskou krajinou. Oslavy probéhly ve znameni dobré
nélady a pohody.

Béhem celého roku se v Divadle hudby konaly Ekologické vecery s riiznymi
osobnostmi. Pozvani ptijali napt. prirodovédec Vojtéch Novotny ¢i architekt
Josef Pleskot. Posledni ekologicky vecer v lotiském roce byl vénovan pravé
oslavam slunakovskych dvacetin. K této ptilezitosti byl predstaven Slurakov

a projekt DUm ptirody Litovelského Pomoravi, besedovalo se s AleSem Dolnym.
a o prijemny zavér se postaral Vladimir Vaclavek prosttednictvim koncertu

s autorskym ¢tenim ze své knihy Neviditelny svét.
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Slunakov se
predstavuje

Jana Vyhnakova

administrativni prace, dobra duse
a usmév Slunakova

Co nam o sobé prozradila...

Mam rada bledule, snézenky
a konvalinky...

Mam rada pohanku, brambory se
zelim a hruskové frgaly...

Mam rada vylet na Ondtejnik,
Javornik a Radhost...

Jsem Rak a tak Ipim na rodiné...
Jsem Koza a konkrétné Koza v ohni
a ¢ekam az se projevi mé velké
umélecké nadani.

A jesté par otazek...

Co té po ranu nejvic potési?
»Jakykoliv ismév od kohokoliv."
Cim té tvoje prace nejvice naplfiuje?
,Kazdy den je néjaky zazitek.”

Co si na ni uzivas?

,Skvélych kolegt, bez kterych si to

nedokdZu predstavit a bez kterych
by to neslo.”
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Vzdélavani pedagogii na
Slunakové pokracuje

Vzdélavaci seminate pro pedagogy maji na Sluridkové jiz dlouhodobou
tradici, ktera pokracovala i v lofiském roce. Probéhlo 19 jednodennich
semindtt, dvé vicedenni exkurze a také dvé rocéni specializaéni studia
pro koordinatory environmentéalni vychovy.

Koncem unora zahaji své roéni specializaéni studium nova skupina
25 ucitellt matetskych a zakladnich §kol Olomouckého kraje. Béhem

7 setkani navstivi nékolik sttedisek ekologické vychovy po celé Ceské
republice, budou se intenzivné vzdélavat v oblasti ekologické vychovy
a pracovat na své absolventské praci. Po zavérecné zkouSce mohou
pracovat na svych Skolach jako koordinatoti ekologické vychovy.

0ddil Tulacek

Zatimco v loniském roce jsme zdolali dobrodruznou cestu po Velké tece,
letos bojujeme o preziti na pustém ostrové spolecné s hrdiny knihy Dva
roky prazdnin. UZ umime stavét piisttesky i stopovat zvitata, ale mnoho
dalstho nés teprve ceka. A protoZe vic hlav, vic vi, neustéle ¢ekame na dalsi
odvazné kamarady. Tési se na vas Kuba, Mirecka, Bohous, Nela, Eliska, Ales,
Stépéan a Ondra.

0ddil Tulacek je uréen pro déti od 1. do 4. t¥idy. Schazime se kazdy tyden
ve Ctvrtek ve 14:30 na Slundkové a do 16:00 spole¢né podnikdme riizné
aktivity. Vyuzivdme Slundkovskou hernu, nebo se vydadvame ven, do okoli
na prizkum lesa. Nékolikrat do roka porddadme jednodenni vylety nebo
vikendové vypravy i s prespanim. Nékteti zajemci jezdi i v 1été na
Slunidkovsky stanovy tabor. Nové &leny prijimdme po cely rok. V ptipadé
zajmu se na nas nevahejte obratit ptes e-mail: Q.Tink@seznam.cz,
bara.chmel@gmail.com nebo se ptejte osobné na Slunakoveé.

Tesi se na vds také oddilové vedouci Barca a Marta.
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Zveme Vas

Ptaci den na Slunakové - aktivity pro rodice s détmi, sobota 9. nora

Lenka Sukova: Obrazy v krajiné, krajina v obrazech, ekologicky vecer
v Divadle hudby, utery 19. Unora 2013, 18 hodin

Vychéazka za Bobry z Hynkova do Horky, sobota 2. bfezna 2013
Sovi noc na Slunakové, patek 22. btezna 2013, 18 hodin

Miroslav Barta: Na rozcesti - anatomie komplexnich civilizaci
ekovecer v Divadle hudby, stfeda 27. bfezna 2013, 18 hodin

Ekologické dny Olomouc, 20. 4.-1. 5. 2013 - besedy , koncerty, vystavy,
vychazky, Ekojarmark na Hornim nadmésti a mnoho dalsiho, blizsi
informace a podrobny program brzy najdete na www.slunakov.cz.

Priméstsky tabor pro predskolaky, 22.-26. Cervence 2013
P¥iméstsky tabor pro mladsi §koldky, (1. st. ZS) 8.-12. Cervence 2013
Stanovy tabor na Vysoéiné, 27.7.-10.8.2013

Bramborovy den pro rodice s détmi, sobota 21. zar{ 2013

Svatovaclavska vychazka na houby, sobota 28. za¥{ 2013

Nabizime Vam

Ekologicka poradna - poradenstvi se zamétenim na odpady, ekologické
stavitelstvi, Setrné spottebitelstvi a domacnost.

Slunakovsky obchiidek - drobné obcerstveni, biopotraviny, Fairtrade
vyrobky, informaéni a vzdélavaci materidly (zajistujeme i jejich
distribuci) i drobné vyrobky od mistnich femeslnikd. Oteviraci doba:
duben-zati denné 10-17 hodin.

Ubytovani a pronajem prostor - pro vetejnost, pro vikendové pobyty
dospélych, déti, organizaci, pro poradani firemnich i soukromych akcf,
semindtt, kurzt a podobné. K dispozici je ubytovani s kapacitou

44 10zek, polyfunkéni sal s kapacitou do 120 mist a dalsi prostory. Je tu
pro vas i ptjéovna jizdnich kol a raftt.
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Centrum ekologickych aktivit mésta Olomouce, o.p.s.
Skrberiska 70

78335 Horka nad Moravou

tel.: 585378 345

www.slunakov.cz
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